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Eu nu strivesc corola de minuni a lumii

Lucian Blaga

- Domnule
Alecu Renitd, la
a 30-a aniversa-
re de la aparitia
revistei NATU-
RA, am vrea sd
stim cum apreciazd chiar fondatorul ei
rolul si locul acestei publicatii in spatiul
mediatic contemporan al R.Moldova.

Revista nationala NATURA este
unul dintre copiii frumosi ai Miscarii
de Renastere si Eliberare Nationala din
Basarabia. Certificatul ei de nastere
a fost scris in zilele cand Chisinaul
inhala aerul libertatii, iar multimile
in miscare si increzitoare in victorie
scandau in unison - Limba, Alfabet,
Tricolor! In codul genetic, in ADN-ul
publicatiei, din prima clipa au intrat
aspiratiile, luminile si increderea mol-
dovenilor in libertate si in reintregirea
neamului romanesc. In acele timpuri
de confruntari acerbe si revendicari
fundamentale, ecologia devenise
un cuvént atat de nobil si incapator,
incét oricine avea curajul sa se zbata
pentru un drept furat intra in randul
luptatorilor pentru o cauza comuna,
trecand, mai intai, botezul in cohorta
neformala a verzilor. Din 1985, de la
o prezenta foarte modesta in spatiul
public, ecologia a ajuns in scurt timp
sa fie sinonim cu natura, istoria, limba,
neamul, cultura, arta etc. In multe

Alecu RENITA, deputat in primul Parlament al R. Moldova,

gazete republicane si unionale rubrica
»Ecologia sufletului” gazduia marturii
cutremuratoare si ficea furori de la
Chisinau pana la Moscova si Sahalin.
Cand a venit ziua sa schitez programul
editorial pentru incd nendscuta publi-
catie de mediu, conceptul de ecologie a
sufletului, de salvare a fiintei nationale
s-a revarsat peste toate paginile si s-a
asezat pentru totdeauna la temelia
revistei NATURA. Educatia ecologica
cuprindea doar un segment dintr-un
univers. Stiu cu precizie ca imi propu-
sesem ca sufletul Basarabiei sa emane
luminad, adevar, caldura si dragoste
din fiecare numar, iar acel stralucitor
vers al lui Lucian Blaga - eu nu strivesc
corola de minuni a lumii - sa devina
crezul tuturor celor care vor lucra sau
vor scrie vreodatd la NATURA.

- Va mai amintiti cine v-a sustinut
ideea unei publicatii de ecologie,
turism si culturd, dar si cum a fost
lansat primul numdr al ei?

- Ideea lansarii unei gazete sau
reviste specializate de mediu o auzisem
prin 1983, cand publicistul si scriitorul
Gheorghe Malarciuc reusise sa cree-
ze Sectia ecologie in cadrul Uniunii
Jurnalistilor din Moldova. De cate
ori trecea pe la ,Literatura si Arta’,
dar o facea des (unde activam la acea
vreme), imi spunea ca noi, verzii, tre-
buie sa avem gazeta noastra si dansul

0 sa ma ajute s-o facem cea mai buna
din Moldova. Gheorghe Malarciuc nu
numai ca sustinea, dar prin ”87-88 ma
convingea sa lansam cat mai repede
NATURA. Sincer, in acele zile istorice,
nu ma puteam rupe de la saptamanal,
deoarece ,Literatura si Arta” se trans-
formase in tribuna Miscarii de Renas-
tere Nationala si toatda Moldova, dar si
cenzura, statea cu ochii pe materialele
noastre, iar majoritatea absolutd a
articolelor bataioase si mobilizatoare,
treceau prin sectia mea. Tirajul sapta-
manalului explodase de la 10 mii de
exemplare la 260 de mii! In anul 1989
aproape ca nu ieseam din redactie -
saci cu zeci de mii de semnaturi pentru
limba si alfabet ocupau birourile sec-
tiei publicisticd. In taini, convenisem
cu Nicolae Dabija, Ion Vatamanu, Leo-
nida Lari, Axentie Blanovschi si Vlad
Pohilé sa particip si la editarea unui
alt saptamanal - ,,Glasul Natiunii’.
Ce timpuri, ce oameni de aur! Mol-
dova fierbea, comitetul central turba.
Cei mai valorosi scriitori, jurnalisti,
cineasti, oameni de creatie, intelectu-
ali fraternizau intre ei, unindu-se si
transformandu-se intr-o singura fiinta
si intr-o singura voce. Adeseori zorii
de ziua ne prindeau in redactie, intre
teancurile de scrisori, semnate de un
numar tot mai mare de patrioti. Dupa
31 august 1989, cand limba romana si

presedintele Miscarii Ecologiste din Moldova, directorul revistei NATURA

alfabetul latin revenise acasa, am decis
sa-mi impart prea putinul timp si cu
viitoarea publicatie de mediu. Insi
au inceput alegerile pentru ,Sovietul
Suprem” de la Moscova, apoi in cel
de la Chisindu. Abia in ianuarie 1990,
dupa cateva dezbateri principiale,
definitivasem conceptul gazetei. Cati-
va ,verzi elitisti’, cu titluri stiintifice,
pledau insistent ca NATURA sa devina
orevista academicd. Am fost categoric
impotriva, fiindca viziunea mea se axa
pe »ecologia sufletului, naturii si fiintei
nationale”. Gheorghe Malarciuc si
Grigore Vieru m-au sustinut, ei fiind
nasii de botez, salutand aparitia publi-
catiei NATURA de pe prima pagina a
primului numar. Chiar daca la incepu-
tul anului 1990, aveam doua sau trei
numere scrise, nu le tiparisem la timp
din cauza tipografiei. La inceputul lui
florar am vazut tiparita pe hartie velina
NATURA si am infiat-o pe viata. Stra-
lucea ca un zambet de copil adus de la
maternitate. Pe 6 mai 1990, la ,,Podul
de flori” aveam cateva exemplare, pe
care le-am daruit din suflet fratilor
de la Husi, Albita si Iasi. Pe acel Pod
al sperantelor si unitatii roménesti,
intre flori, bucurii si imbratisari, am
serbat cu tot neamul, Ziua de nastere
a publicatiei NATURA.

Continuare in pag. 8
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mai a fost sarbatorit si in acest an cu surle si cu trambite,

iar in Chisinau - cu steaguri si claxoane de masini - toate

pe fundalul unei stari de urgenta din care nu se mai
intelegea nimic. Pe mine personal ma dezgusta felul in care este
marcata aceasta sarbatoare la noi - nu atit evenimentul, pe care-1
consider drept o foaie de turnesol in cazul istoriei noastre - cat
mai degraba balciul spart pe care il organizeaza autoritatile,
uitind comod de existenta veteranilor in toate celelalte 364 zile
ale anului. Cu cat mai putini veterani raiman in viata delaanla
an, cu atat balciul e mai grotesc si mai desert.

= Silvia URSUL

Asa cda am
grija ca 9 mai
sa nu ma prinda
prin Chisindu.
De obicei o iau pe dealuri si admir
frumusetea naturii alaturi de pri-
eteni. Pentru mine, luna mai este
facutd pentru a savura intinderea
verde, frageda si miscéitoare, ce
inunda orice peisaj rural. In aceasti
ultimd lund a primaverii aproape
toate coltisoarele respira a proas-
pit si freamita de viata: un boboc
de floare ce std si se desfacd, un
cuibusor de pasére ascuns discret
prin ramurele, un ochi de apa ramas
de la ultima ploaie din care s-a ada-
pat un animal insetat - mereu sunt
in cautare de aceste surprize mici
care imi imbogatesc viata. Cel mai
frumos moment al zilei este in zori,
cand racoarea noptii se ridica usor
in vazduhul de culoarea mierii si
pasarile se grabesc sé salute Soarele
ce pune in miscare intreaga suflare
a Paméntului. E atita poezie in orele
acelea crude ale diminetii, e atat de
seducdtoare imaginea Naturii care
se pregiteste pentru o noua zi, atat
de multe coarde sensibile rasuceste
tabloul acesta al unei dimineti
proaspete, incat statul acasa nu mai
are nici o sansa: castiga talpile care
nu-si gasesc astaimparul...

O coincidentd interesanta a decis
sa vizitez frumoasele locuri ale
Serpenilor cu putin timp inainte de
evenimentul de 9 mai. Acel dor de
duci, exacerbat dupa izolarea din

carantind, m-a determinat sa ajung in
aceste parti in care nu fusesem inca,
spre rusinea mea.

Asa se face ci intr-o zi racoroasa
am ajuns pe malul inalt si abrupt al
Nistrului, de unde am avut posibilita-
tea sa observ un peisaj de o frumusete
cruda: fluviul cu unduirile sale largi
(aici la Serpeni, meandrele Nistrului
au una dintre cele mai mari curburi
in partea de sud-est a republicii) si o
padure incantatoare ce se indlta de pe
malul opus, ingustd, verde, proaspata
si dreapta, aproape ca padurile dese
din Finlanda ce impristie racoare.
Locul pérea abia-abia atins de pri-
mavara: nuantele de verde deschis se
contopeau cu albastrul Nistrului si
al cerului, iar covorul de iarba de la
picioarele mele parca stitea incad pe
ganduri: sa treacd la verdele omni-
prezent sau s mai pastreze un pic din
cenusiul tern al lunii martie? Arbustii
curadicinile infipte in peretele verti-
cal al Nistrului isi deschideau florile
si frunzele, adipostind de ochii lumii
galagia imposibila a pasarilor ce-si
stabileau teritoriile in aceste tufisuri
intinse: vrabii, sfrancioci, sticleti,
presure, pitulici si cinteze.

De acolo de unde ma aflam,
vedeam ca in palma Nistrul undu-
indu-se ca un sarpe, iar dincolo de
el, pimanturile ce se intindeau mai
departe spre est, acolo unde alte
sate moldovenesti isi duc viata sub
drapelul auto-proclamatei Republici
Moldovenesti Nistrene. ,,Uite, acolo
este Butor, iar mai incoace spre Nistru
este India - periferia Butorului”, imi
explica Alex, ghidul care m-a adus
aici. Buneii §i ambii parinti ai lui
sunt din aceastd localitate, iar el si-a

petrecut verile copilariei inotand in
Nistru, de pe malul sting. Din acest
loc privim la satul care isi vede de-ale
lui, inconjurat de paduri si terenuri
agricole, iar imaginea ne di un sens
de familiaritate placut - cu totii avem
un sat drag pe care il admirdam de
undeva dintr-o culme de deal si pe
care il consideram leaganul copila-
riei noastre. Dupa conflictul armat
din 1992, Alex merge din ce in ce
mai rar la bastina parintilor: ,E un
sentiment ciudat, e ca si cum trdiai
in casa ta si treceai dintr-o camerd in
alta cand doreai, dar uite ci dupd *92
vine cineva si spune cd de aici incolo
nu mai ai voie sd intri in camera
cutare, cd-i a lui deja, tu trebuie sd
ceri voie de-acum incolo. Locul unde
ti-ai trdit ieri copildria a devenit azi
locul unde esti privit ca intrus” - trage
concluziile Alex. Vorbele sale sunt
luate de vant si se asaza peste peisajul
seducator ce ni se asterne la picioa-
re, adaugand o nota de amaréaciune
intregului tablou: primévara renaste
in fiecare an peste aceleasi rani vechi
ale Nistrului.

Dar o rand mai veche decét con-
flictul transnistrean este cea provoca-
ta de al doilea razboi mondial. Aici, la
Serpeni, s-au purtat lupte crancene in
august 1944, intre armata germana si
cea sovietica, soldate cu moartea a cel
putin 20 000 ostasi din ambele tabere.
Oare cati soldati au murit in acea zi
cu tabloul ametitor al Nistrului in
ochi si minte? Oare au fost gata sa-si
jertfeasca viata si frumusetea acelei
zile de vara pe altarul razboiului ce
pérea ca nu se mai termina?

Pe locul acestei batalii saingeroase
s-a construit in anii 2004-2005 un
complex memorial. Astazi complexul
aratd impozant, fiind alcatuit din
doui valuri de pamént aranjate pe
cerc, care simbolizeaza doud parti
beligerante. in centrul cercului, la
intersectia a doua axe perpendi-
culare, se afla Focul vesnic, iar de
jur-imprejur sunt plasate blocuri si
plici de granit cu inscriptii comemo-
rative. Raceala de piatrd alocului era
diluata de cantece vesele de pésari:
prin tufisurile decorative de tuia se
intreceau in cantece florintii si cane-
parii, adaugand nuante vii la granitul
solemn, iar prin aleile atent ingrijite
seluau la harta graurii si vrabiile care
cuibaresc in orice coltisor al Republi-
cii Moldova.

Cu toate acestea, frumusegea
Nistrului in acest loc m-a impresi-
onat mult mai tare decat complexul
memorial care a fost ridicat - risc
sa spun - in scopuri politice. Aici, la
Serpeni, consider ci Natura a oferit
jertfelor razboiului un altar mult mai
frumos decét orice s-ar fi gandit omul
sa construiasca pentru a glorifica
latura militara a unui razboi iscat de
oameni fara scrupule.

Dejos, la capatul pantei ce coboa-
ra spre Nistru, intregul peisaj se vede
cu totul altfel, mai palpabil si mai viu.

La Serpeni, Nistru-i ca un'sarpe

Padurea transnistreand musteste de
viata, cu plopi inalti si drepti care isi
mai traiesc odata tineretea, cu miros
de scoarta si muschi primaviratic ce
ramane intipérit in simturi chiar si
dupa ce am plecat din acele locuri.
Maij tirziu am aflat ca in aceasta
padure se adaposteau fugarii din al
doilea riazboi mondial, iar 50 de ani
mai tirziu aici era casa celor care
fugeau de urgia conflictului trans-
nistrean.

in ziua aceea de inceput de mai,
cand natura pregitea scena pentru
venirea strilucitoare a verii, pasunile
erau deja pline de verdeata si stropite
cu insule de romanita printre care
pésteau vitele oamenilor din sat.

Deasupra pamantului peste care a
curs atata sange, acum zboara acvile
mici si ereti de stuf, iar ambele maluri
ale Nistrului rasuna de cantecul pri-
vighetorii, mierlei si al grangurelui.
Poienitele alterneazi cu palcuri raco-
roase de copaci, cu tufisuri de maces
abia inflorite - §i printre toate acestea
trece fluviul ca o panglicd rasucita
ce deseneaza insule si peninsule in
drumul sau catre Marea Neagra.

Este tabloul unei frumuseti care
se incdpataneaza sa mai ddinuie dupa
atatea traume si dezastre. O imagine
a Raiului care ramane printre noi
in ciuda tuturor pacatelor de mediu
pe care le facem: taierea padurilor
riverane, evacuarea apelor uzate in
Nistru, incendierea pajistilor si alte
infractiuni comise de semenii nostri
care nu au nicio constiinta ecologica
sau sociala.

Nuinteleg de ce trebuie sa sirbito-
rim an de an propaganda militarista
si un razboi care a adus suferinta si
moarte si sa ignoram comod soarta
tragicd a Nistrului din care ne hranim
cu totii. Cati dintre cei care ridica in
slavi Ziua Victoriei fac acelasi lucru
cu Ziua Nistrului (sarbétorita pe 29
mai)? Ce este mai important pentru
poporul care suntem azi: rascolirea
cenusii dintr-un trecut care ne-a adus
asuprire, sau pastrarea unui mediu
curat in care sd traim cu constiinta
impacata?

Vi las cu aceste intrebari, dragi
cititori. Poate pana la anul, pana la
noi sarbatori de mai, gasim raspunsul
si valorile care conteaza.

mai sus?

celor care vor raspunde corect).

Dragi cititori, multumim ca raméneti fideli revistei NATURA si in
aceste timpuri deloc usoare. Nicoleta Rebeja, Natalia Luca din or.Ialoveni
au identificat corect fotografia publicati la concurs in numaérul din luna
mai 2020. Este vorba despre localitatea Domulgeni din raionul Floresti.

Concursul continud! Recunoasteti din ce localitate este imaginea de

Transmiteti raspunsul la redactie (prin e-mail), pana la data de 10 iulie
2020. Premiul: o cané cu logo-ul NATURA (prin tragere la sorti, din raindul

2 O cdldtorie de mii de mile incepe cu un pas. Laotse
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Consecinta actiunilor nechibzuite asupra mediului:

I ]n om sinatos intr-un mediu

curat - o zicala foarte veche,

o cunoastem cu totii. Dar
ne intrebam, cum sa ne mentinem
sanatosi dacd mediul nu este tocmai
curat? Discutam cu Ion Salaru, direc-
tor adjunct al Agentiei Nationale pen-
tru Sanatate Publica, in cadrul unui
program amplu dedicat Zilei Mondiale
a Mediului 2020. Evenimentul a fost
gazduit de Asociatia Jurnalistilor de
Mediu si Turism Ecologic, in partene-
riat cu PNUD, Organizatia Mondiald a
Sandtitii, Platforma Nationald a Foru-
mului Societatii Civile din Parteneria-
tul Estic si comunitatea de mediu.

- Dle Ion Salaru, influenteazd sau nu
calitatea mediului sandtatea omului?

- Fard indoiala ci influenteaza. Totul
este intr-o interdependentd. Ultimii
doi-trei ani, Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS) a pus in aplicare
principiul - ,,O singura sanatate”. Asta
inseamna ca trei segmente formeaza
un intreg: sanatatea omului, sinatatea
animala si sanatatea mediului. Omul
este parte naturii, afectat de factorii de
mediu. Cel mai mare impact asupra
sanatatii il are aerul, atat cel inconju-
rétor, cat si cel interior. La nivel global
aerul este considerat al doilea factor de
risc dupa consumul de tutun. Anual
decedeaza de consumul de tutun in jur
de 8 milioane de persoane pe glob, iar
din cauza aerului poluat - circa 7 mili-
oane. Nu este 0 mare diferenta. Mai sunt
si alte componente ale mediului care
ne afecteaza sinatatea. Evident, omul
contribuie la deteriorarea factorilor
de mediu.

- Existd un top care dintre factorii
de mediu ne influenteazd mai mult sau
toti ne influenteaza la fel de grav, dacdi
vorbim de aer, apd sau poate sanitatie?

- Daci e sa vorbim de un anumit top,
incepem cu aerul, care conditioneaza
circa 11-12% din morbiditate si, in
special, din decesele care se inregis-
treazd, atat la nivel global, dar si la
nivel national. Practic, aceeasi pondere.
Urmeaza - apa si sanitatia - 6 la suta
(datele OMS). Apa influenteaza atét
prin calitatea ei, dar i prin lipsa ei,
fiindca in lipsa apei nu poti organiza
conditii adecvate de igiena, iar igiena
este foarte importanta..

Mediul, conform estimarilor
OMS, ne influenteazi sinitatea in
proportie de cel putin 20 la suti. Aceas-
ta proportie, desigur, poate sa varieze
dela 0 zoni geografici, de la o regiune
la alta. Mai sunt si alti factori care
influenteaza, cum ar fi: comportamen-
tali, socio-economici, conditiile de trai,
nivelul de saricie, sistemul de sanatate.

- Putem gisi o legdturd dintre starea
mediului si aparitia COVID-19?

- COVID-19 a schimbat multe
lucruri, ne-a influentat viata, obiceiuri-
le. Fiecare am simtit, nu doar pe durata
starii exceptionale, dar si pe durata sti-
rii de urgentd in sinatate. Observam ca,
spre regret, nu are loc o imbunatatire,
incd nuam atins o stabilizare a situatiei.
COVID-ul a scos in evidentd mai multe
slabiciuni. Influenta activitatii omului a
dus (cu referire la OMS) la schimbarea
habitatelor pentru animale.

- Adicds-a intervenit in lantul trofic?

- Am intervenit in modul de viati al
animalelor si este deja dovedit ca a avut
loc o transformare a acestui virus, care,
initial, circula printre animale. Este un
mod elocvent de demonstrare aimpac-

tului negativ al omului asupra habitatu-
lui animalelor. COVID si-a luat startul
in naturd. Odata ce omul a devenit un
factor de transmisie a COVID-ului,
noi, de fapt, influentdm starea de
sinitate la nivel global. In general,
circa 75 la sutd din bolile infectioase
se transmit de la animal la om si acest
lucru ne demonstreazi cu prisosinta
cd impactul negativ in biodiversitate se
rasfrange, ulterior, negativ asupra starii
de sinatate a populatiei. Noi vedem cu
cate probleme se combate COVD - o
boald necunoscuti, cu impact asupra
tuturor sferelor economice, costurile
enorme pe care le suporta sistemul de
sdnatate pentru a trata, a investiga, a
urmari cazurile de boala.

Cat am stat acasa sau am lucrat la
distanta, am putut s reflectim mai
mult, sa facem o reevaluare a rolului
nostru in naturd, si ne gaindim cum
noi putem evita deteriorarea naturii,
deteriorarea mediului de viata.

- De multe orise intdmpld, in discutii
cu cetdtenii, sd aflam cd nu percep
poluarea mediului. Dar oare faptul ci
nu simtim niciun miros intepdtor pre-
supune cd aerul este curat? Ce fel de aer
respirdm in satele, in oragele noastre?

- Daci in cazul apei avem posibili-
tatea sa alegem sursa si decidem de a
bea sau nu, in cazul aerului, din pacate,
nu avem aceasta alegere. Deseori nu
cunoastem care este calitatea aerului.
Actualmente, nu avem un sistem auto-
matizat de control al calitatii aerului
in orase. Avem doar un singur post de
control automatizat functional deplin,
care este amplasat pe teritoriul Servi-
ciului Hidrometeorologic de Stat. Mai
avem doud posturi automatizate, dar ele
sunt incomplete, nu avem toti parame-
trii. Unul e localizat in orasul Rezina,
iar altul - in Leova. In rest, posturile
sunt dotate insuficient si nu ne permit
sa avem date relevante.

In Republica Moldova, populatia
urbana in localitatile mai mari este
afectatd preponderent de calitatea aeru-
lui inconjurator, iar populatia rurala
- de calitatea aerului interior. In mun.
Chisindu avem depasiri ale mediilor
anuale la particule in suspensie - cei
mai nocivi poluanti pentru sinétate.
Acegstia pot conditiona bolile cardiovas-
culare, diabetul, bolile mentale, bolile
respiratorii cronice, dar si cancerul
pulmonar. In localitatile rurale este o
alta situatie. 60 la suta din locuintele
la sate sunt cu incélzire cu combustibil
solid - lemnul si carbunele, care sunt un
factor substantial care polueaza aerul
interior. Studiile efectuate de OMS si
publicate in 2019, cu referire la RM,
denota ci anual mor pana la 5400 de
persoane din cauza aerului poluat, deci
atat inconjurator, ct si din locuinte,
iar speranta medie de viata este redusa
cu 5 ani din cauza calitatii aerului. In
Republica Moldova, in mediu trdim cu
cinci ani mai putin din cauza calitatii
aerului pe care-1 avem.

- Dar ce putem spune despre calita-
tea apei in Republica Moldova?

- Intr-un cuvant - calitatea apei
este ingrijoritoare, ca sd nu zicem
nesatisfacitoare sau nesigurd. Avem o
discrepanta foarte mare dintre mediul
urban si cel rural - cca de doud ori
este dezavantajata populatia de la sate.
O discrepanta foarte mare avem sub
aspect de sanitatie - doar 13 la sutd din
populatia de la sate - unul din cei mai
scazuti indicatori de acces in regiunea
europeana. Putem doar si ne compa-
ram cu tirile din fosta URSS. Aceste
diferente conditioneaza mai multe
inechitati. Populatia rurald este mai
vulnerabili si expusd mai multor riscuri
pentru ca nu are acces corespunzator la
sisteme de apa si sanitatie.

COVID-19 a scos la ivealad
importanta igienei - aceasta, insa,
este conditionatd de apd si sanitatie.
Recomandim trei metode principale
de prevenire a COVID-19. Prima: sa
mentinem distanta sociald - pana la
2 metri. A doua: sa respectam igiena
respiratiei, si purtim mascd. A treia:
sd ne spalam cat mai des pe méini si sa
ne igienizam méinile. Un lucru este cert
- COVID-19 nu se transmite prin ap4,
nu suntem expusi la niciun fel de risc
la consumul apei potabile si pastrarea
regimului de dezinfectie a apei pani la
COVID ne asiguri o apa fara riscuri
pentru consum.

Alimentatia cu apd are suport
politic, inclusiv la autoritati, cat si la
populatie. Sanitatia, din pacate, nu are
suport politic. Este o chestie pe care
noi trebuie sa o educam in continuare
la populatie, dar sila autoritati caci este
un lucru primordial i prin acest fapt
noi putem salva resurse, sanatate, vieti.

- Ce putem face, noi cetditenii, ca sd
fie mai calitativi apa pe care o consu-
mdm, aerul pe care-1 respirdm?

- Putem contribui prin o grija mai
mare fata de factorii de mediu, in
primul rand, printr-un consum mai
mic, evitand risipa de produse, apa etc.
Autorititile locale pot contribui prin
0 mai buna planificare urband, prin
dezvoltarea infrastructurii, inclusiv
de transport ecologic, prin reducerea
poludrii. Autorititile publice centrale
au rolul lor prin impunerea unor pér-
ghii administrative, prin aplicarea unor
politici care si stimuleze protejarea
mediului, s descurajeze poluarea si sa
avem o dezvoltare economica priete-
noasd mediului. Tinerii pot contribui
atat la transmiterea unui mesaj in
familie, cat si prin actiuni de redu-
cere a poludrii mediului. $i, in final,
vedem un rol crescand al educatiei si
al informatiei.

- Dle Ion Salaru, vd multumesc.

- Indemn pe toti la un comporta-
ment mai prietenos cu mediul.

Pentru conformitate,
Lilia CURCHI

Trei decenii in
apararea naturii

e-a lungul a trei decenii de activitate, revista NATURA a initiat,
D impreuni cu Miscarea Ecologista din Moldova, o serie de campanii

media, atragind atentia autoritatilor si a cetatenilor asupra pro-
blemelor de mediu, au bitut clopotele privind atacurile asupra padurilor,
stancilor milenare, rezervatiilor si ariilor protejate etc. Vi propunem o
selectie a catorva campanii derulare in ultimii 30 de ani.

1990: S.0.S. Pestera ,,Emil Racovita”

Campanie dedicata salvarii pesterii ,Emil Racovita” derulatd in anii
1990-2007. Pe parcursul anilor 1990-2003, la insistenta Miscarii Ecologiste
din Moldova si a redactiei revistei ,,Natura’, problema pesterii ,,Emil Raco-
vita” a fost abordati si mediatizatd, dar autorititile nu au intervenit. La 1
mai 2004, Miscarea Ecologistd din Moldova, revista ,Natura”, Asociatia
Jurnalistilor de Mediu si Turism Ecologic din Moldova (AJMTEM) s. a au
vizitat pentru documentare cariera de la Criva unde au gasit un adevirat
dezastru: 15 grote care se aflau in perimetrul carierei erau treptat distruse
prin explozii, iar intrarea in pestera intr-un mod enigmatic a fost inundata,
mare fiind probabilitatea ca si galeriile de circa 70 km sa fi fost umplute cu
apa. Din mai 2004, salvarea pesterii ,Emil Racovitd” a devenit un scop al
ecologistilor de la Miscarea Ecologista din Moldova, de la revista ,,Natura’,
a altor organizatii de mediu.

1994: Fondul forestier national

In mai 1994 Guvernul Sangheli, contrar legislatiei in vigoare, transfera
padurile din componenta Departamentului Protectia Mediului Inconjurator
in subordinea Ministerului Agriculturii. Atunci a inceput o campanie care
dureazi pani astizi, cu diferite probleme, de la reintoarcerea padurilor in
gestiunea autoritatii de mediu, la stoparea taierilor ilicite a padurilor, arendei
forestiere cu scop de privatizare ilegala etc.

1995: Nu extragerii de petrol in Rezervatia
,Prutul de Jos”

Miscarea Ecologistd din Moldova inci in anul 1995 a informat opinia
publica nationala si factorii de decizie despre impactul negativ asupra intre-
gului ecosistem ,,Prutul de Jos” in cazul admiterii exploatarii zicimintelor
de petrol si gaze naturale din sud-vestul Republicii Moldova.

2000: Materialele radioactive nu vor trece prin Moldova

O campanie de presa initiata de revista Natura si de Miscarea Ecologista
din Moldova, sustinuta de majoritatea organizatiilor neguvernamentale de
mediu din R. Moldova. Se intentiona ratificarea Acordului de tranzitare a
deseurilor radioactive de la Centrala Nucleara din Kozlodui pe teritoriul RM
pe o perioada de cel putin 20 de ani. Dupa o larga presiune publica, Parlamen-
tul a adoptat o pozitie clara - se interzice importul, transportul si reexportul
pe teritoriul R. Moldova al marfurilor radioactive, cu exceptia celor care au
destinatie medicala. In consecinti, ratificarea Acordului de tranzitare pe
teritorjul R. Moldova a deseurilor nu mai poate fi pusa vreodata in discutie.

2000: ,, Toltrele Prutului”, in pericol de disparitie totala

In partea de nord-vest a R. Moldova, in bazinul raului Prut, se afld un sir
de monumente ale naturii cunoscute sub numele de ,,Toltrele Prutului’, cu o
vechime de 12-20 milioane de ani. O parte din aceste monumente sunt luate
sub protectia statului. Din pacate, nu toate. Actele de barbarism continua
nestingherit de decenii, raspunsul si interventia autoritatilor fiind de scurta
durata, ca incurajare tacitd pentru hotii de piatra milenara.

2007: Ecologistii impotriva liniei Cahul - Giurgiulegti

In mai 2007, au fost inaugurare lucririle la calea feratd din lunca Pru-
tului, parc natural protejat atat prin legislatia Republicii Moldova, cét si
prin conventiile RAMSAR si ESPOO, la care suntem semnatari. Liderii
ONG-urilor de mediu au solicitat si fie sistate toate lucrarile de constructie
a tronsonului de cale ferata Giurgiulesti - Cahul, pana la obtinerea avizelor
expertizei ecologice obstesti. Proiectul de executie a fost elaborat ,,fara a se
tine cont de faptul ci teritoriul alocat pentru constructie se afld sub protectia
Conventiei RAMSAR privind zonele umede”.

Acareturi distruse, copaci taiati in nemijlocita apropiere a rezervatiei,
atitudine indiferenta din partea responsabililor - aceasta am gasit la ultima
vizitd in rezervatia stiintifici “Prutul de Jos” De nenumdrate ori revista
“Natura” a scris despre pericolul ce planeaza asupra acestei bijuterii naturale.

2010: Introducerea orei ecologice

In contextul reformelor preconizate in educatie si modificarii curriculu-
mului scolar a fost reluatid campania privind introducerea predarii cursului
de ecologie in toate clasele institutiilor preuniversitare ca o conditie de baza
pentru un invitamant modern, european. Din pécate, pana astazi acest obiec-
tiv nu este considerat prioritar. Aceasta desi protectia mediului inconjurator
si conservarea naturii reprezinta un test major pentru orice tara cu aspiratii
europene, iar ecologia a fost §i va riméne anticamera Uniunii Europene.

2016: Nu barajelor ucrainene pe Nistru

In data de 13 Iulie, 2016, Cabinetul de Ministri al Ucrainei a aprobat
»Programul de Dezvoltare a Hidrocentralelor in Ucraina pana in anul 2026
Programul nu ia in considerare riscurile legate de siguranta apei potabile,
securitatea alimentara si securitatea tehnologici de baut intr-un climat in
schimbare a deficitului de apa i a secetei. Din anul 2017, o campanie ampla
este desfasurata cu privire la negocierile moldo-ucrainene pe subiectul Acor-
dului de functionare a Complexului hidroelectric Nistrean si constructiei
lantului de hidrocentrale pe Nistru, in Ucraina.

Selectie de Lilia CURCHI

Cine nu cade nu se poate inalta. L. Blaga

3



;Gﬂlﬂ Blllllll'

tarea Nistrului si importanta protectiei fluviului, impactul barajelor,
al poluarii si lipsei statiilor de epurare, debitul mic al apei - sunt
doar céteva aspecte relatate la conferinta de presa ,,Nistrul in peri-
col”, desfasurata de Miscarea Ecologistd din Moldova, la 31 mai 2020, cu

ocazia Zilei Nistrului.

»Fluviul Nistru ne ofera gratis apa, pentru
aproape 8 milioane de nistreni. De multe
ori noi pierdem din vedere valoarea acestei
resurse si consideram ca ne putem bate joc de
ea. Cu toate acestea, indiferent de atitudinea
noastra, fluviul, care este o fintana orizontala
intinsd pe 1362 km, ne aduce apa zi de zi, iar
noi uitdm sa ne exprimam recunostinta. De
Ziua Nistrului atentiondm, deopotriva, cele 8
milioane carelocuiesc in bazinul hidrografic
al Nistrului, dar si autorititile, de importanta
responsabilititii individuale si colective
fatd de Nistru”, a mentionat la deschiderea
conferintei, Alecu Reniti, presedintele MEM.

O problema cu care se confrunti actu-

urmare a activitatii complexului hidroe-
nergetic de la Novodnestrovsk. Presedintele
MEM spune ca Nistrul a pierdut orice capa-
citate naturald de a putea exista in tandem cu
uriasul complex hidroenergetic, iar proiectul
antiecologic demarat pe timpul Uniunii
Sovietice, a sugrumat Nistrul. Ecologistul
mentioneaza ca fara a fi respectat debitul
minim de 130m’/s, Nistrul degradeaza si se
transforma intr-o mlastina, ceea ce nu poate
fi admis.

»Numai unind eforturile si actionind
fard egoism national sau regional, numai cu
0 abordare comuna, inclusiv o comisie mol-
do-ucraineana activa, vom putea sa admi-
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bazin hidrografic nistrean si sa beneficiem
in comun de apa Nistrului, intr-un context
urias - social, economic, agricol, turistic’, a
remarcat Alecu Renita.

Lipsa statiilor de epurare a apei in orasele
de pe Nistru este o alta chestiune abordata de
Miscarea Ecologista in cadrul conferintei. De
la Soroca, Valentina Jamba, presedinta A.O.
»Eco-Sor”, a mentionat ca, de 25 de ani, pe
chestiunea statiei de epurare dela Soroca s-au
adunat kg de hértie, cu care se face ping-pong
intre autorititile locale si cei care diriguiesc
republica si pun pe umerii APL o asemenea
constructie costisitoare si de amploare. ,,La
Soroca avem un grup activ si cerem necon-
tenit raspuns de la autoritati. Ne-au fost de
ajutor seminarele livrate de MEM privind
lobby si advocacy la nivel local. De Ziua
Nistrului, la Soroca, organizim un flash mob,
scandind ,,Soroca vrea statie de epurare’, iar
recipientele cu apé uzata din Nistru le vom
duce in fata primariei, iar cind vom ajunge

almente Nistrul este debitul mic al apei, ca

nistram dupa principii europene intregul

la Chisinau - in fata Guvernului. Nu putem
crede justificirilor autorititilor nationale si
cerem sd ne ajute si rezolvém cat mai repede
problema statiei de epurare”, a spus Valentina
Jamba, in cadrul conferintei de presa.

Conferinta ,,Nistrul in pericol’, organizati
de Miscarea Ecologista din Moldova, este
parte a campaniei de sensibilizare a publi-
cului cu privire la politicile de nivel national,
decizii la nivel local si regional, probleme sen-
sibile legate de protectia mediului in Repu-
blica Moldova, realizata in cadrul proiectului
»Lobby si advocacy - pentru o guvernanta de
mediu durabila si democraticd”, sustinut de
Programul de Granturi al Ambasadei Statelor
Unite in Republica Moldova.

Crestl. padure, si te-ndeasad

Simpozion: probleme, solutii... rezolvari?

ITonel CAPI TA

rei-nu vrei, aga e: ,Ploud, ninge, drumul
‘ / nu sta!” Adica, si in perioada acestei
nenorocite pandemii, viata merge ina-
inte. Deci, nu-i cu barca, hai cu trenul, pentru ci
n-avem ce astepta mand cereascd, lasand toate
lucrurile in voia sortii, mai ales cand apare o
cat de mica posibilitate de a misca intrucitva
carul din loc. Si e bine asa, nu? Au confirmat-o chiar zilele trecute
participantii la Simpozionul stiintifico-practic ,, Asigurarea mana-
gementului forestier durabil prin implementarea tratamentelor
silvice si promovarea regenerarilor naturale, a impéaduririlor’, des-
fasurat la Institutul de Cercetari si Amenajari Silvice din Chisinau,
Rezervatule Naturale ,,Codrii” si ,,Plaiul Fagului’, Intreprlnderlle
pentru Silvicultura Strdseni si Calaragl.

Lalucririle acestui simpozion au participat reprezentanti ai Minis-
terului Agriculturii, Dezvoltirii Regionale si Mediului, conducerea
Academiei de Stiinte a Moldovei, cercetatori, oameni de stiinta de la
Gradina Botanica Nationali (Institut) ,,Alexandru Ciubotaru”, dela
Institutul de Zoologie, Institutul de Ecologie si Geografie, Institutul
de Genetici, Fiziologie si Protectie a Plantelor, Universitatea de Stat
din Moldova, Universitatea Agrara de Stat din Moldova, directorii
entitatilor silvice subordonate (ICAS, isc Straseni, RN Codrii, RN
Plaiul Fagului, IS Calarasi), colaboratori ai Agentiei ,, Moldsilva”. Si cu
ce scop s-au intrunit de aceasti data? In primul rand, pentru a vedea
starea la zi a lucrarilor de regenerare a padurilor noastre si gradul de
aplicare a tratamentelor silvice in fondul forestier gestionat de Agentia
»Moldsilva”. Pe de alta parte, s-a urmarit scopul unei mai bune infor-
méri a membrilor comunitatii academice si stiintifice, a factorilor de
decizie (din aceasta republici) privind starea de lucruri in arboretele
degradate, supuse procesului de regenerare, de asemenea sa fie adus
la cunostinta celor prezenti ce masuri concrete si-a planificat Agentia
»Moldsilva” (Director general Dumitru Cojocaru, inginer silvic-sef,
Nicolae Munteanu) intru revizuirea stirii de regenerare a tuturor
padurilor din fondul forestier de stat.

Anume problemele strigatoare la cer ale silviculturii noastre si

°»

necesitatea imperativa a rezolvarii lor, ,i-au scos din casd” pe toti

acei care au participat ,,cu trup si suflet” la lucrérile acestui sim-
pozion. Printre aceste probleme sunt: degradarea continui a eco-
sistemelor forestiere, fragmentarea habitatelor silvice; degradarea
si diminuarea bonitatii statiunilor forestiere; erodarea continua a
biodiversitatii forestiere etc., etc.

Fireste, participantii, in alocutiunile lor, de rdnd cu problemele
enuntate, au propus si solutii intru dezvoltarea durabil a acestui
patrimoniu national. Printre acestea se numara:

- Consolidarea potentialului ecoprotectiv si bioproductiv al
pédurilor naturale existente, care prevede stoparea degradarii
acestora, conservarea, regenerarea i reconstructia ecosistemelor
forestiere; conservarea biodiversitatii forestiere, prin ameliorarea
metodelor si tehnicilor de ingrijire si gestionare a padurilor, crearea
coridoarelor de interconexiune intre trupurile de padure, reducerea
presingului antropogen; extinderea suprafetelor acoperite cu vege-
tatie forestierd, care prevede majorarea gradului de impadurire a
teritoriului prin impéadurirea a circa 130 mii ha s.a.

Fird doar si poate, e un volum enorm de munci, dar care se
cere infiptuit si in aceste conditii deloc usoare. Insa experienta
ultimilor ani, mai ales de cind Agentia ,Moldsilva” a fost trecuta
la autogestiune, ne arata cd fara ajutorul substantial necesar din
partea statului, ar fi greu, chiar imposibil de miscat carul din loc si
anuramane in continuare cu majoritatea problemelor existente, la
care, cu siguranta, se vor adauga si altele. Metode, strategii de dez-
voltare durabila a silviculturii moldave exista, ceea ce mai lipseste
insa pentru a schimba lucrurile ,,ca in Europa”, sunt, desigur, banii.
Deocamdati, avem ceea ce avem: doar 10,2% din teritoriul republicii
acoperit cu paduri (care fac parte din fondul silvic de stat), pe cind
Romania este acoperita cu paduri 30% din teritoriul ei. Iar la nivel
european acest indice e de 33 la suta...

Vai, cine in lumea asta nu cunoaste ce inseamna padurea pentru
om, pentru tot ce-i viu pe pimant? La noi, cum se vede, stiu cat
valoreaza acest patrimoniu doar oamenii de stiintd, doar cei ce stau
de straja padurilor, doar cei cu suflet mare si fara bani in buzunare.
Pe acestia, nu pe altii, i-am vazut la 5 iunie curent, participand la
acest simpozion, organizat de Institutul de Cercetari si Amenajari
Silvice din Chisindu, al carui director e dr. Dumitru Galupa. Printre
acestia, am fost si eu.

Prohlemele lle
mediu nu au intrat
in carantina

£ n preajma Zilei Mondiale a Mediului, relatia
Ioamenilor cu Natura, rolul autoritatilor si al

cetitenilor in gestionarea problemelor de mediu,
educatia ecologica in schimbarea mentalitatilor
colective si importanta mass-media in contextul
comunicarii si informarii - devin semnificativ
prioritare si urgente. Din acest motiv, Miscarea
Ecologista din Moldova, impreuna cu alte doua
organizatii de mediu (Centrul National de Mediu
si Asociatia Jurnalistilor de Mediu si Turism Eco-
logic) au organizat o conferinta de presa tematica
cu genericul ,Problemele de mediu nu au intrat in
carantind”.

»Ziua Mediului este un prilej de a reveni la un sir de
subiecte care au fost abordate pe parcursul timpului, dar care,
din pdicate, au ramas la fel de actuale, precum 30 de ani in
urmd”,a mentionat la deschiderea conferintei, Alecu Renita,
presedintele MEM. Ecologistul a precizat ca domeniul
protectiei mediului a fost perceput mereu drept un subiect
marginal in spatiul public si in institutiile de stat, iar aborda-
rea dominanta de ,,a rezolva mai intéi alte probleme” a avut
drept rezultate, printre altele, pierderea calitatii si fertilitatii
solurilor, mérirea volumului de deseuri sau degradarea
catastrofala a retelelor hidrografice.

Presedintele MEM sustine ci un aspect esential al aces-
tor probleme este lipsa educatiei de mediu - un subiect pe
care comunitatea locala de ecologisti il aduce in atentia
autoritatilor de mai bine de cateva decenii. ,Noi am facut
lobby, advocacy si demersuri ca educatia ecologicd sd fie
introdusd in programul scolar de toate nivelele. Subiectul este
relevant pentru cd ne confruntim cu o mentalitate colectivi
si abordare batjocoritoare fatd de mediu. Ne folosim si de
aceastd ocazie - Ziua Mondiald a Mediului - ca si facem
un apel catre dl Igor Sarov, ministrul Educatiei, Culturii si
Cercetdrii, pentru ca ora de educatie ecologicd si ajungd in
manualele de invatdmant. Toate celelalte materii scolare palesc
in comparatie cu subiectul protectiei mediului inconjurdtor
- aceastd problema globald a secolului XXI” - a subliniat
Alecu Renita.

Iuliana Cantaragiu, directoare adjuncta la Centrul
National de Mediu, a abordat problema institutiilor guver-
namentale. Potrivit expertei, schimbarea si imbunitatirea
calitatii mediului se bazeaza pe existenta unor institutii
puternice, fortificate, care inglobeaza specialisti in domeniu.
»Cred ci cea mai mare eroare facutd in acest domeniu a fost
reforma administrativda din 2017 - cdnd Ministerul Agri-
culturii i Ministerul Mediului au fost comasate. Problema
protectiei mediului nu a fost niciodatd o prioritate guver-
namentald in cei 30 de ani, si nu este nici mdcar acum dupd
reformd. De aceea avem ape de suprafatd extrem de poluate,
avem cel mai mic grad de acoperire cu pdaduri din regiune si
multe alte probleme care ne afecteazd mediul si sandtatea” -
a precizat Iuliana Cantaragiu. Ea sustine c reforma nu s-a
efectuat pan la capat, rezumandu-se doar la comasarea celor
doud ministere: ,,Nici astdzi institutiile subordonate nu sunt
reformate si sunt extrem de slabe - lipseste o viziune comund,
deciziile se iau haotic, si din acest motiv lucrurile nu se miscd.”

Lilia Curchi, directoare executiva la Asociatia Jurnalistilor
de Mediu si Turism Ecologic, a adaugat ca jurnalistii consi-
dera ci problemele de mediu in Republica Moldova riman
descrise doar pe hartie, in diverse strategii si documente, iar
jurnalistii se conving de progresul foarte mic de rezolvare
aacestora cand solicita de la autoritati informatii relevante.
»Accesul la informatia de mediu, pe care noi ne bazdm in acti-
vitatea de zi cu zi, este asigurat partial sau cu deficiente, desi
acest drept este garantat de Conventia de la Aarhus, pe care
a semnat-o si Republica Moldova. Deseori, suntem nevoiti si
batem din usd in usd pentru a accesa informatia’, a precizat
Lilia Curchi. Jurnalista a adaugat cd desi existd multe proble-
me de mediu care trebuie abordate, ,,nu este dedicat spatiu de
emisie la televiziunea sau radio public - o situatie ce nu mai
poate fi admisd pentru cd cetdtenii se informeaza pe larg din
sursele mass-media. Aceastd crizd trebuie si ne pund pe gin-
duri - ce facem mai departe cu mediul inconjurdtor - in special,
asteptam raspuns de la autoritdti’, a incheiat Lilia Curchi.

Conferinta ,, Problemele de mediu nu au intrat in caran-
tind”, organizata de Miscarea Ecologistd din Moldova, este
parte a campaniei de sensibilizare a publicului cu privire la
politicile de nivel national, decizii la nivel local si regional,
probleme sensibile legate de protectia mediului in Republica
Moldova, realizata in cadrul proiectului ,Lobby si advocacy
- pentru o guvernantd de mediu durabild si democratica”,
sustinut de Programul de Granturi al Ambasadei Statelor
Unite in Republica Moldova.

4 Nu zi niciodatd ,nu se poate’, dar incepe cu ,sd vedem”. Nicolae lorga
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dzmuiate de ape, mai
multe dealuri au alu-
necat la vale, rascolind
pamantul si scotind la suprafatd vestigii ale unei
lumi demult apuse. Un varf de sulita pe care il ridic
din lut imi aminteste de stramosii nostri geti care
au locuit candva aici si de la care ne-au ramas un
sir intreg de mituri si legende.

Se spune cé pe timpuri un trib de massageti s-a
aciuat tocmai in vecinatatea Mérii Caspice, unde a
gasit conditii bune pentru pastorit. Locurile erau
pustii, dar linistite. De la un timp, insa, micul popor
a simtit asupra sa privirea lacoma a unui suveran,
pe nume Syrus, supranumit regele lumii. Acesta
devenise rege al Persiei, dupi ce luase cu forta tronul
bunicului sdu, pe care il omorase intr-un rizboi
nedrept.

Pe atunci, massagetii erau condusi de regina
Tomis (sau Tomyris) care, dupa cum marturisesc
istoricii, i-a trimis lui Syrus urmaétorul mesa;j:
»Mirite rege al persilor! Stiu ca ti-ai pus in gind sa
dai navald peste noi, de aceea te sfatuiesc si renunti
la planurile tale. Domneste peste poporul tau si
impaca-te cu gandul cd peste al meu domnesc eu!”

Syrus stia ca massagetii nu erau bogati si nu

~
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avea ce lua de la ei, dar, in lungile sale expeditii, se
obisnuise ca toatd lumea sd-i stea la picioare si nu
putea admite ca o regind oarecare si-1 infrunte cu
atata demnitate. Asa cd, vrand si invinga cat mai
repede, a recurs la urmatorul siretlic...

Dupa prima confruntare cu massagetii a intins
in tabdra sa 0 masi mare pentru ospat, punand pe
ea tot felul de bucate, dar mai cu seama - un vin
amestecat cu ierburi halucinogene. Apoi a lisat in
tabara trupele cele mai slabe si s-a retras. Curédnd,
un detasament de massageti, condus de printul
mostenitor, a navilit asupra taberei, a cucerit-o
si, crezindu-se in siguranta, a sarbatorit victoria
la masa lui Syrus. Intr-un trziu, turmentati de-a
binelea, voinicii au adormit, iar, noaptea, persanii
s-au intors in tabéra si i-au facut prizonieri.

Cénd a aflat ci unicul ei fiu a nimerit in capcana
lui Syrus, regina massagetilor i-a trimis incd un
mesaj: ,Ma adresez din nou cu vechea rugaminte, i-a
vorbit ea prin gura trimisului sau. Da-mi fiul inapoi,
paraseste tara mea si multumeste-te cu biruintele pe
care le-ai avut deja”

Infuriat, Syrus a strigat de pe tronul siu:

- Nu voi pleca nicaieri de aici, pana cand nu voi
nimici §i ultimul dintre supusii ei!

Afland ca Syrus il foloseste ca momeala in nego-
cierile cu mama sa, printul mostenitor s-a sinucis.
Vestea mortii lui a umplut de jale poporul massaget.
Si atunci, toti ca unul au pus mana pe arme si s-au
napustit asupra armatei uriase a lui Syrus. Erau mult
mai putini ca persii si se parea ca nu au nicio sansa
deizbanda. Dar, in furia lor cumplita, stiau ci lupta
pentru tard, impotriva unor agresori care venisera
sd le-o calce in picioare si asta le-a inzecit puterile.

Dupi o zi de lupta, armata persana a fost mace-
larita. In mijlocul ei zicea trupul lui Syrus. Regina
massagetilor si-a adunat ostasii si le-a spus:

- Vedeti trupul desfigurat al acestui rege infumu-
rat? E ceea ce {i asteapta pe toti imparatii lumii care
se cred prea mari pentru ca si-i respecte pe cei mici!

La scurtd vreme dupa moartea lui Syrus, impe-
riul persan s-a destrimat, iar cronicarii vremii
au dat vina pentru acest dezastru pe nesabuinta
suveranului.

Forta poporului nu consta atit in numar, cat in
puterea spiritului ce il ajuta sd raména in picioare.
In fata marilor primejdii, ca si in fata marilor puteri,
exista doua feluri de a te comporta:

- unul, umilitor si rusinos, pe care il accepti doar
cei ce meritd sa fie tratati ca niste robi;

- si altul, plin de demnitate si noblete, pe care
il aratd cei ce stiu cd Tara si Independenta sunt
sinonime absolute!

Onoarea se médsoari cu vointa de a nu pune in
carca altora propriile noastre responsabilitati fata
de Patrie.

@
Cum salvezi cu adevarat un pui de pasare

Silvia URSUL

e la inceputul lunii mai

si pand acum am primit

numeroase apeluri si
mesaje legate de pui de pasari
gasitila sol si considerati orfani.
Situatiile de acest fel sunt nor-
male - puii de pasiri parasesc
cuibul, incearca si zboare si
mai cad pe jos. Evident, exista si
exceptii, cand din cauza furtuni-
lor, incendiilor, taierilor igieni-
ce de copaci sau reparatiilor din
imobile puii au fost instrainati
de pirinti sau de cuib.

Insa in articolul de fatd vom
vorbi despre restul situatiilor:
cele in care oamenii gasesc
pui perfect sanatosi, complet
acoperiti de pene si capabili sa
se descurce singuri, dar aflatila
sol din neputinti de a da deo-
camdata din aripi. Cel mai des
vom gasi pui de pitigoi, grauri,
cotofene, ciori - specii care cui-
baresc prin copaci in preajma
oamenilor - dar uneori se pot
intalni si pui de bufnite care stau
prin iarba si asteapta parintii sa
vind si-i hrineasca.

De multe ori, oamenii care
au luat acasa acesti pui si-au
motivat gestul prin faptul
cd ,puiul pirea abandonat”,
»erau pisici prin preajmid’, ,a
batut vantul si el a cazut de la
inaltime”, In astfel de cazuri noi
insistdm ca puiul sa fie ridicat si
amplasat undeva in siguranta
(putem sa ii confectionim un
cuib improvizat din ce gasim in
jur) si apoi monitorizat timp de
o ord-doud pentru a vedea daca
restabileste comunicarea cu

parintii sau daci exista pericole
ce ii ameninta siguranta. Reco-
mandam preluarea puiului doar
in cazul in care acesta e ranit,
are traume vizibile, a fost atacat
sau e evident cd a ramas orfan.
Multi oameni nu inteleg pe
deplin imensa responsabilitate
pe care si-0 asuma aducand
acasd un pui de pasare salbatica.
Acesta trebuie hrinit foarte des
(in functie de varsta pe care o
are, intervalul de hranire varia-
za de la 15 péana la 60 minute),
iar alimentatia corectd este
cruciald pentru supravietuirea
acestuia. Este absolut interzi-
sd hranirea puiului cu piine,
cereale, carne fiarta sau branza
de vaci - asa cum am aflat din
diverse grupuri de Facebook.
Toti puii de pasari salbatice au
nevoie de proteine de origine
animald, §i in cazul majoritatii
sunt potrivite diverse insecte -
nu toate, insa parintii puilor stiu
foarte bine ce hrani si aduca la
cuib. O alimentatie incorecta
inseamna in primul rind pene
si oase bolnavicioase si deci
sanse minime de supravietuire
ca adult. De asemenea, este
interzisd fortarea puiului sa bea
apd: aceasta poate patrunde in
pldmani §i provoaca sufocarea
animalului (procentul de api de
care are nevoie un pui se contine
in mancarea oferita acestuia).
De asemenea, un aspect pe
care multi nu il mentioneaza
deloc este atasarea puiului de
omul care l-a ingrijit - suna
dragut si emotionant pentru
noi, dar pentru viitorul adult
de pasire care trebuie eliberat

Peterros (el Feftes Vo AHe?

in natura si reintegrat printre
semenii lui nu e deloc placut.
Acesta risca sd nu-si recunoasca
semenii din aceeasi specie, sd nu
poatd interactiona cu ei sau s
nu fie in stare sa parcurga cap-
coada un ritual de imperechere
din cauza ca {i lipsesc abilitati
sociale pe care in mod normal
le invata de la parinti.

Daci am luat acasi puiul de
pasare din diverse motive (de
exemplu, era furtuna, sau afara
se insera), e nevoie sa il tinem
izolat, intr-o cutie intunecoasi,
cu un prosop de hértie sub el
(nu textil, cdci isi poate incalci
ghearele) si eventual cu o sticla
deapa calda alaturi, in caz cinu
se poate incalzi de unul singur.
Puiul trebuie tinut departe de
orice agitatie domestica: priviri-
le, atingerile, deranjul constant
ii produc o stare de stres uriasa
pe care puiul nu stie cum si o
depaseasca. Din acest motiv,
nu trebuie sa permiteti accesul
copiilor curiosi sau a animalelor
domestice in preajma puiului.

Puiul trebuie intors acolo
de unde a fost luat cit mai
repede posibil, de exemplu, a
doua zi dimineata sau dupa
ce furtuna a trecut. El trebu-
ie redat parintilor, pentru ca
doar acestia il pot ingriji cum
se cuvine. Putem apela la un
medic veterinar sau specialist
de reabilitare numai in cazul in
care puiul este ranit.

Urmand aceste sfaturi, veti
avea posibilitatea mult mai
mare sa ajutati cu adevérat un
pui de pasire, fara a-i periclita
dezvoltarea.
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Dincolo de zid

Un oras
de ciment

Doina DABIJA

1A
. iniste.
2 S - a
G lasat

atata liniste
de parca
toata ome-
nirea a dis-
parut intr-o secunda. Si n-a
mai ramas decét ea - Linistea.
Privesti un oras gol, un oras plin
de ciment, unde doar cladirile
mai stau in picioare ca niste
felinare stinse. Si doar ici-colo
cite-un om, dar si acela cu ochii
inspdaimantati se fereste de tine
ca delepra. Frica s-a instalat in
minte, in inima si-n suflet ca o
tumoare. $i orice gand care te
sfatuie s-o infrunti, il impingi
inapoi si-1 refuzi, de parca
am vrea sa nu gandim sau sa
oprim absolut toate gandurile.
Asteptam noaptea cu nerabdare
crezand ca durerea nu stie sa se
adune si-n somn. $i numai lui
- somnului, {i mai poate fi mila
de tristetea ce-a pus stipanire
pe oameni. Numai acolo se pot
impreuna toate visele lumii.

S$i numai acolo ne putem
intalni, imbritisa, sa ne tinem
de ména si s ne bucuram de
rasetul copiilor nostri. Nu. Nu
astia suntem noi! E timpul sa nu
mai lasam frica sa ne muste de
tample. Nici sa evitam oglinda
care ne priveste. E timpul sa
lasam iarba sa creascd printre
pietre. Si noi, sa ne invingem
pe noi si sd ne amintim cine

suntem!

Firul ierbii

La capatul latului...

Ion BRADU

mintélnit-o intr-

0 primavara de

martie, statea
singuratica pe un ciot
din curtea liceului si citea. Scurta ei rosie si
bereta violacee, trasd adanc peste cap, con-
trastau puternic cu peisajul sters al gradinii.
Din cénd in cand se ridica si facea, ca si se
incalzeasca, cate un cerc larg in jurul stadio-
nului. Apoi iarasi se aseza si citea, luptind cu
vantul care-i smucea furios cartea din maini.

Intr-o zi am numirat peste douizeci de
asemenea cercuri. Atunci, se pare, am indraz-
nit: ,,Ce autor cititi?”. ,,Este un manual, invét
engleza, - mi-a marturisit ea, - fiica mea-ila
Londra..” ,Vi-nteleg, - i-am zis, - am si eu 0
fiica la Londra. Doar ca pentru mine e prea
tarziu... Calatoriile mele au luat sfarsit” Asa
am inceput sa ne spunem povestile noastre
de viata, cu o incredere si empatie reciproca,
izbucnite spontan. Fard mécar si ne stim
numele. in momentul cand am ajuns la
controversatele pregatiri de nunta ale Anei,
interlocutoarea mea a disparut. N-am mai
vazut-o, posibil ca vreo citeva toamne, timp
in care curtea liceului tanjind dupi ea, s-a
uratit si mai mult.

Si jatd cd mai alaltéieri, pe timpul ciclo-
nului de la inceput de vard, cand tocmai
mi-o inchipuiam intr-o statie de metrou din
Londra sau de mana cu fiica sa, la Madame
Tussauds, deodati a reaparut. Asezata pe
aceeasi cioatd. Echipatd cu aceeasi scurtd
rosie si beretd. Cu acelasi vant din fatd. Ca

o garantie ca toate lucrurile stau trainic pe
loc. Doar ca rafalele ciclonului ii rupeau
din mana o alti carte, ,,Capatul Latului” de
Joseph Conrad, celebrul explorator si marele
scriitor britanic. Iar curtea liceului era cu
desavarsire pustie.

Pandemia ne-a pus fatd in fata. ,,Dumne-
zeule, credeam cé sunteti in Anglia!?,,Ei, nu!
- mi-a raspuns, pe jumitate vinovata, pe alta
jumdtate curioasd. Dar nunta, ce s-a intam-
plat cu nunta?” Parea, cel putin asa am fost
tentat sa cred, ca in lunga ei absenta doar la
asta s-a gandit. Tacut i-am intins de departe
mobilul si mi-am mutat privirile peste curtea
sura si ticutd. Lung a privit filmarile de la
nunta Anei. O dati. De zeci de ori. Cu meti-
culozitatea si perseverenta unei femei care in
cativa ani a invatat engleza de una singura,
doar cu cartea unui clasic, pentru ca intr-un
sfarsit sa zicd scurt: ,Frumoasa!” ,Toate
miresele sunt frumoase!” - am replicat.
»Gresesti, este o frumusete fericita!, a prins
deodati sa ma tutuiasca. - Nu toate miresele
pe lumea asta sunt si fericite”

Apoi s-aridicat si-a plecat, indepartandu-
se, ca ultima corabie, condusa de capitanul
Whalley, nemuritorul personaj inchipuit
de Joseph Conrad, pe involburatele mari
ale vechiului Regat. Iar eu am ramas des-
cumpdénit sa mé intreb: nu cumva in aceasta
ultima replica a ei se ascunde naufragiul
unui ideal de viata? Nu asta am vrut noi: sa
avem copii fericiti? Nu pentru asta ne-am
jertfit? Si atunci de ce ni-i frici de el, mai sa
nu-1 pronuntam, de ce nu-I trdim, pani la
ultima fibra, de parci la prima atingere ar
trebui sa murim.

Piatra de incercare a caracterului omenesc este timpul. Menander

5)



 $COALA @ ie200-NATURA

Silvia STRATILA

onditiile de dezvoltare intelectuald pe

care le are astdzi un tanar sunt nemar-

ginite. Dorinta si bani sa fie. De fapt,
lipsa banilor nu incurca dorinta de a invita,
insd aceastd opinie proprie si cred nu lipsita
de obiectivitate, fiindca are destule argumente,
nu va fi sustinutd de cei care cred mai mult
in puterea banului decit in rolul invatiturii.
Convingerea mea ca la baza cunoasterii si
cresterii intelectuale nu trebuie s fie banul,
ci dragostea de carte, deprinderi de munca
intelectuald, poate chiar (eu l-as exclude pe
acest ,poate”) autodidacticismul, educatia
(crestind), in primul rand, din familie, se spri-
jina pe mai multe temeiuri rationale. Primul
argument este un temei real ci generatia de
aur a Roméniei interbelice - de la Constantin
Noica, Emil Cioran si Alexandru Paleologu
péani la Nicolae Steinhardt, Monica Lovi-
nescu sau Virgil lerunca - mai este un reper
de inteligentd pentru secolul al XXI-lea.
Cultura in Basarabia postbelica si-a pastrat
echilibrul datoritd generatiei lui Grigore
Vieru, care era formata din tineri, descendenti
din familii modeste, chiar sirace, veniti la
Chisindu si invete. Se desprindeau din robia
paméntului, dar au devenit domni ai cartii cu

marea dorinta sa obtina facultati intelectuale.
Modelul generatiei saizeciste a avut probabil
o influentd asupra generatiei ,,Ochiului al
treilea” de la Nicolae Dabija, Leonida Lari,
Arcadie Suceveanu, Vasile Romanciuc pana
la Nicolae Popa, Irina Nechit, Emilian Gala-
icu-Paun. Chisinaul postbelic, rusificat pAna
in méaduva oaselor, ostil valorilor nationale,
supus unui regim auster nu ii incuraja pe
tinerii studiosi sa raména opaci la cultura.
Fructul interzis, adica lectura cartilor bune
in limba romand, interesul si invete, implica-
rea in activititi educative nu erau un scop in
sine de a deveni mai cool, de a-si etala, vinde
frumusetea sau inteligenta pentru a atrage cit
mai multe tag-uri, pentru a iesi in evidents,
fard sd le pese daci ceea ce prezentau era si
valoros. Scoala era un crez. Oare cenzura
de atunci impiedica oportunistii sd devina
eroi? Nu, nu sunt un paseist sa cred ca omul
carturar era apreciat si respectat. Nu era ca in
Franta - e interzis s se interzica - existau prea
multe tabuuri. Ma intreb insa daci tanarul
de azi, nascut in plind democratie, isi asuma
pe deplin etichetele unui '’honnete homme?
Etichetele omului onest sunt calea respectului
de a reface cararea de la om la om. 1l citesc (cu
mare admiratie) si citez pe distinsul profesor
universitar clujean de la Universitatea ,,Babes-
Bolyai”, Adrian Papahagi, ce inseamna s fii
cool, si te distingi de turmd, sa fii cunoscut
ca si ai respectul posteritatii: ,A fi popular

Lihertatea fara morala

inseamna sa te pliezi pe gustul poporului
sau a unei parti a lui. S te inregimentezi. Sa
sacrifici nuante. Sa te aliniezi la ultimul hash-
tag in vigoare. Sa fii cool si la moda. Sa devii
vulgar (nu in sensul obscenititii, ci al calitatii
gandurilor). Te salvezi daci triiesti mereu in
preajma adevarului. Gasesti adevarul, in doze
contradictorii, care cer mult discernamant, la
marii autori, de la Homer la Soljenitin”.

Subiectul in cauzi sa scriu despre modele,
exemple reale pentru unii tineri care se cred
trendi sau vedete doar cd acum site-urile de
socializare le oferd aceasta posibilitate, vine din
indignarea mea (cred si a multor colegi) cum
isi trateaza profesorii. Libertatea fara morald
ii face pe unii, prea multi pe un metru pitrat,
sa ia drept normé o exprimare rudimentars,
licentioasa, prin asta considerand ca-si eta-
leazd maturitatea. Bullying-ul din multe scoli
al elevilor impotriva profesorilor pe motiv ci
tema lectiei nu e interesanta, disciplina ceruta
de profesor e deranjanti, cursurile sunt prea
incércate etc., vine din tendinta de desconges-
tionare a programei scolare. Nu se mai studiaza
latina, filozofia, psihologia, religia - deci, cum
sa nu existe pervertire in limbajul tinerilor, in
comportamentul lor daci disciplinele clasice
cu caracter moralizator, care te ajutd sa cresti
spiritual, sunt periferizate? Fara morala, per-
misivitatea excesiva il duce pe om in ,himera
colectivistd a ,,lumii perfecte™, scrie intelectu-
alul si scriitorul Mihail Neamtu.

Gimnaziul Todiresti, a doua casa pentru elevi

a prima vedere, Gimnaziul

Todiresti este o scoala ca

toate celelalte institutii din
satele Moldovei noastre. Si totusi,
ceva o deosebeste. De fapt, sunt
mai multe lucruri care o fac sa fie
mai altfel decat o altd scoala din
localitatile rurale. Aici educatia
este colaterald cu o instruire buna.
Elevii, chiar daca au posibilitatea
sa aleaga atatea scoli apropiate din

lupte pentru dobandirea lucrurilor
frumoase.

Un sfert de veac pe care il poate
trdi un om in scoala se datoreaza
profesorului care este capabil si
pastreze consecutivitatea educatiei
in scoald. Aceastd idee mi-o suge-
reaza profesoara Olga Dolinschi
de la care aflu ca la ei in institutie
dinastia de profesor s-ar putea
sa prinda radacini. Are cateva

f
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Maxima lunii
Fericigi cel saraci
cu duhul...

(versetul 3, cap. V (Predica de pe munte)
din Evanghelia lui Matei.

Dupa diferite explicatii, exegetii au ajuns la
interpretarea ca prin ,cei saraci cu duhul” nu
trebuie sa se inteleaga ,,omul prost, natang”,
ci ,omul simplu, neprihanit”. Cuvintele de
mai sus sunt citate, de obicei, la adresa acelor
oameni simpli, naivi, care izbutesc totusi sa
culeagd unele avantaje prin felul lor de a fi. )

—

Chisindu, nu o fac, rimén fideli
scolii din satul lor de bastind, pen-
tru ci si aici au profesori buni, iar
cine este interesat de carte invata
bine oriunde.

Scoala din Todiresti, ca multe
alte sate, in care iluminismul
datoritd cértii a ajuns mai tir-
ziu, s-a infiintat in 1900, ceea ce
inseamna ca todirestenii aveau
elevi in ciclul primar. Avantajati
sau nu de distanta mica dintre sat
si Chisindu, in 1959 se construieste
blocul A al scolii incomplete de
8 ani, iar in 2011 a fost dat in
exploatare blocul B al Gimnaziului
Todiresti. Acestea sunt treptele pe
care le-au urcat zeci, sute si mii de
sateni, care au scris istoria scolii.
Astédzi gimnaziul din Todiresti
isi numaréd bobocii in fiecare
toamnd, iar primévara ii lasa cu
speranta ca sd revina, din cand in
cand, de unde si-au luat zborul.
Scoala acum are aproape 200 de
elevi, iar procesul educational
este asigurat de 13 cadre didacti-
ce. Echipa manageriald alcatuita
din trei doamne competente si
interesate si sporeasca educatia,
prof. Zinaida Ciobanu, direc-

toarea gimnaziului, Lidia Braila,
director adjunct pentru instruire
si Olga Dolinschi, director adjunct
pentru educatie, dirijeaza cit mai
bine calitatea muncii pedagogice.
Ca institutia sa confirme statutul
de faclie a satului este si mesajul
doamnei directoare, transmis ca
o binecuvantare oricarui elev care
invatd in Gimnaziul Todiresti:
»dcoala noastra este o a doua cas,
0 a doua familie, un spirit viu ce
modeleaza si desavarseste fiinta
umani ca personalitate, atat din
punct de vedere cultural, cat si
spiritual. E ca un cufar ferecat si
totusi atat de drag tuturor, cici in
ea se cuprind cele mai frumoase
amintiri si experiente, prietenii
de-o viata, jubiri care nu se uita
niciodata. Sunt cei mai frumosi
ani ai vietii noastre”.

in aceasta primévard, scoala
online, care s-a mutat in fiecare
casd, a fost o incercare grea si pen-
tru elevii din Todiresti. Profesorii
au tinut piept mai curand pan-
demiei impotriva virusului, care
putea afecta lJumina invataturii. Nu
afost usor, spune tinara si distinsa
profesoara de istorie Olga Dolin-

schi: ,,Pe o perioada scurtd, scoala
online are viata. Cred ca situatia
creata oferd posibilitate atét profe-
sorilor, cit si elevilor sa-si dezvolte
competente digitale. In aceasti
perioada de carantina, am obser-
vat ca nici profesorii, nici elevii nu
cunosc prea bine cum se lucreaza
cu platformele digitale. Multi au
inteles inséd ca trebuie si acorde
timp familiei. Altii au redescoperit
valorile familiale: cititul, desena-
tul, muzica etc”. Asa se mentine o
scoald in zona rurala, cu profesori
care gasesc solutii la probleme si
care incurajeazi elevii si se ridice
deasupra incercirilor timpului.
Sustinerea profesorilor, oferita
elevilor in demersul educatiei,
sunt meritele lor la olimpiade si
diferite concursuri: elevul clasei a
VI-a, Dragos Gulei, locul I, limba
engleza, profesoara Natalia Ostap;
Sandu Tulbur, clasa a VI-a, locul
I la istorie, profesor Olga Dolin-
schi; echipa de baschet/baieti,
locul II, etapa raionala; locul III,
la Campionatul de fotbal Guguta
(baieti, cl. aIV-a). Sunt doar cateva
performante care i incurajeaza pe
elevi s se regaseasca in munci sisa

colege, despre care vorbeste cu
admiratie, coboratoare din neam
de pedagogi: profesoara de limba
engleza Natalia Ostap, este fiica
prof. de matematica, Lidia Braila;
profesoara de geografie si istorie,
Pozdirca-Armasari Tatiana, este
fiica invétitoarei Armasari Aure-
lia. Directoarea scolii, Zinaida
Ciobanu, este sora invatitoarei
Aurelia Armasari.

Scoala colaboreazi si cu par-
teneri educationali: cu Politia
raionului Anenii Noi, Casa de
Culturd Anenii Noi si cu ansam-
blurile folclorice de aici, cu The
Willink School, Reading, Anglia,
care le organizeazd tabara de
odihna pe timpul verii. Elevii
din Todiresti au toate cele nece-
sare — sala de festivititi, teren de
sport, bibliotecd, cantina - doar ca
acestia sd invete si sa urmeze sfa-
turile inteleptilor antici ca scoala
inseamna ordine si chibzuinta.

Posibilitatile si dotarea necesa-
re sunt piatra de temelie a Gimna-
ziului Todiresti care dau rezistentd
cadrelor didactice ca institutia lor
sd prospere.

Silvia STRATILA

Dragi cititori,

Concursul continua si suntem la
runda a 5-a. In total, concursul are
sase runde, dupa care vor fi anuntati
castigatorii si oferite premii din partea
redactiei NATURA (seturi de cirti,
rechizite, alte bunuri cu logo-ul revistei).
Asteptam raspunsurile la a cincea runda
pani la data de 10 iulie 2020, la adresa
postala (Chisinau, str. S.Lazo, 13, MD

2004) sau prin e-mail (natura@natura.
md), cu mentiunea ,,Concurs, runda 5”.

1. Ce fel de insecta este libelula? (1 p.);

2. Ce fel de animal este un micaleandru,
cum ii este numele in latina si prin ce se
evidentiaza? (3 p.);

3. Unde are loc anual bienala si ce fel de
eveniment este? (2 p.);

4. Numiti cel mai puternic animal §i denu-
mirea lui in latina (5 p.);

5. Cum se numeste un cuvant ce are sens
fiind citit invers? (2 p.);

6. Care este singurul instrument care
emite sunete cu ajutorul vantului (3 p.);

7. Acest animal era considerat regal de vechii
egipteni. Cand l-ati vizut ultima data? (3 p.).

Va uram mult succes!
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6) A alege momentul inseamnd a cdstiga timp. Francis Bacon

Un viitor campion

Studiul e munca prin
care se defineste

espre Emilia

Ababii, eleva

in clasaaIX-a,
Liceul ,,Dante Alighi-
eri” din Chisinéu,
scriu cu mare drag,
pentru ca atitudinea
si capacititile ei de
invatare sunt atat de
savuroase, asa cum
astizi mai rar le intalnesti la tineri. Este in fata
primului (si important) examen, cel de capacitate,
pentru care a muncit mult, fiindca ii pasa ca sa
intre in majorat cu magna cum laude. Citeste mult,
are deja adunate in palmaresul muncii sale cateva
performante: cursuri de pictura si jurnalistic, a
facut pianul, ii place matematica si citeste mult, a
invatat si inoate etc. Toate acestea, considera ea, sunt
ca o gura de aer proaspat de care are nevoie in fiecare
zi. Crede c este o eleva obisnuiti, iar pentru con-
formitate, aflim mai multe din dialogul ce urmeaza:

- Esti elevd in clasa a IX-a, iar pentru examenul de
capacitate te-ai pregitit foarte mult. Este pentru tine
acest examen un eveniment pentru care trebuie sd ai
o atitudine aparte?

- Examenul de capacitate, pentru mine, este un
eveniment decisiv, de aici si se creeazi o atitudine
aparte. El este, mai mult sau mai putin, un bilet spre
un liceu puternic. Pentru mine este §i o sansa ca sa-mi
demonstrez atat mie, cat si celorlalti ca pot, cé stiu.
Fiind o persoand responsabild, nu pot sa nu am o
atitudine aparte fata de aceastd perioada de trecere, de
la treapta gimnaziala spre cea liceald, si sa o primesc
cu toata seriozitatea.

- Capacitatea de invdtare pe care o ai ti-a format
precocitatea virstei. De unde vine dragostea de carte,
de cunostinte, de scoald, toate fiind incadrate intr-o
responsabilitate recunoscutd?

- Cu siguranta influenta périntilor joaca un rol
mare in acest caz, la fel cum este scoala. Parintii mei
sunt intelectuali, de aceea am fost tot timpul inconju-
ratd de oameni culti si carturari. Meritul se datoreaza
educatiei pe care mi-au dat-o. In cazul meu, si scoala a
jucat un rol decisiv in formarea mea. Dupa absolvirea
claselor primare, am schimbat scoala. Nu eram cea
mai stralucita eleva, nici pe departe, dar incepand cu
clasa a cincea totul s-a schimbat: profesorii, colegii,
mediul. M-am adaptat ca o leoaica intr-o savani
strdind si nu am pus stdpanire, ci mi-am castigat
locul de drept.

- Ce loc ocupa lectura in viata ta si ce cirti ai
recomanda semenilor?

- Lectura a fost, este si va fi o parte din viata mea.
Lumea e prea cruda, prea ostild pentru mine. M-ag
adanci in lumea cartilor cu mult mai mult entuziasm
decat sd plec in cluburi sau la petreceri. Pdna la varsta
de 13-14 ani, pana a descoperi romanele ,,Elevul Dima
dintr-a saptea” de Mihail Drumes, ,,Frunze de dor”
deIon Druta, ,Doc” de Nicolae Esinencu mi opream
mereu cu alegerea la cirti Fantasy. Si acum am aceeasi
plécere, de parca ele stiu ce simt, ce gdndesc, ce vreau
si singure se lasa gasite de mine. Jata care sunt cele
10 carti care mi-au influentat, intr-un cuvant, viata:
Seria ,,Harry Potter” de J.K.Rowling, ,, Al cincilea val”
de Rick Yancey, ,,Arsa de vie” de Suad, ,Vindutdla 13
ani” de Patricia McCormick”, ,,Frunze de dor” de Ion
Druta,,Un barbat pe nume Ove” de Frederik Backman,
,,impiratul Mustelor” de William Golding.



O revista cu aer de dis-de-dimineai,;ii

Nicolae DABIJA

...E dis-de-dimineata. Merg prin
crangul de artari titaresti, trezind roua.

Dintr-odati soarele explodeaza pe
linia orizontului perdeluit de copaci.
Lumina galgaie printre arbori, ca o
apa la topirea zipezilor in rapile din
padure.

Dau razele la o parte, ca sa-mi fac loc citre mijlocul
padurii, citre locul unde coseste bunicul...

De cite ori deschid revista ,,Natura”, ma umplu de acele
lumini ale dis-de-diminetilor din copilarie, pe care nule-am
uitat §i care nu m-au uitat, cind ma duceam cu bunul in
padure i, si in timp ce el cosea fanul, eu rasuceam razele
de soare in jurul degetelor, sau alergam dupa fluturii ce
zburau din floare in floare, jucindu-se cu mine de-a v-ati
ascunselea, visand ca atunci cand voi creste mare, ma voi
face padurar.

La distanta de vremi, imi dau tot mai mult seama ca
am fost fericit cu adevérat doar in fata naturii, in mijlocul
acesteia, stapand pe domeniile ei. Si-apoi ce inseamna a fi
fericit: Sa vezi si sa stii lumea si oamenii aga cum ti le-ai si
i-ai dori, asa inseamna.

Revista ,,Natura” imi reaminteste de acele zile, cind mai
locuiam, asa cred, cu parintii mei, Adam si Eva, in paradis.

Ea ma invata sa ma opresc in fata unui fir de roua, care
straluceste proptit intr-o razd de soare si sd vad intreg uni-
versul reflectat in oglinda lui.

Ea imi spune cd ziua noastra de azi este in ziua noastra
de maine.

Ea mi indeamna sa va iubesc, arbori si izvoare, caprioare
si aschii de cer, flori i oameni.

Amintindu-mi ca a uri natura e ura de sine, ci din iubi-
re se poate naste si ura, pe cand din ura nu se poate naste
nimic; i sd cred cd acei primi oameni nu au fost pedepsiti
de Atottiitor, care e nesfarsit de bun, ci chiar de pacatele lor;
care si-au distrus Paradisul, pe care lil-a daruit Cel de Sus,
sa faca din acesta un desert, si sa locuiasci in continuare pe
locurile lui, care seamana cu niste zdrente de rai.

Revista ,,Natura” ne sugereazi ci un loc pustiu e ca o
jungla, prin care cu greu iti poti face un drum prin ea fara
sd ratdcesti.

De treizeci de ani - o deschid ca pe o fereastra spre para-
disul uitat, o rasfoiesc ca pe o carte de invatatura, menita sa
ne cunoagtem mai bine, o citesc ca pe o psaltire a vesniciei
noastre si ma bucur ci o pot compara cu un manual din
care sd deprindem respectul pentru frumusetile cele netre-
catoare, dragostea pentru Neam §i Ram, si recunostinta
pentru Maria sa Natura.

e ce spun asta? Deoarece

e 0 revista exceptionald ca

forma, dar si continut, reali-
zata cu multé inspiratie de un colectiv
de jurnalisti profesionisti, de valoare
autentica, iubitori de natura, de isto-
rie, de plaiul nostru atat de frumos,
dar atat de putin popularizat in alte
mijloace mass media. E bine ca avem
deja de 30 de ani o atare revisti care
ne face cinste in fata oricui, chiar si
in fata celor mai exigenti critici. Un
bravos domnului Alecu Reniti, caruia
i-a reusit pe parcursul a trei decenii
sa conducd cu brio aceasta minunata

publicatie.

Sd4 ne amintim, ca in RSSM
»glasnosti”-ul si ,,perestroica” gor-
bacioviste au inceput cu articolele
despre natura de la noi, grav poluata
de pesticide, de plantatiile de tutun,
de lipsa statiilor de epurare la uriasele
complexe zootehnice de producere a
carnii, la uzinele mari din Rezina si
Rabnita etc., etc. Demolarea impe-
riului comunist au inceput-o, de fapt,
cei care au abordat cu mult curaj
problemele de ecologie. Ulterior, de
la ecologia naturii s-a trecut, firesc, la
ecologia spiritului. S4 ne amintim de

acestearticole - ,bomba” pentru acele
timpuri, scrise de Ion Druta, Gheorghe
Malarciuc, Serafim Saka, Alecu Renita,
Boris Vieru, Tatiana Burac si altii, scri-
se si publicate in ,Literatura si arta’,
»Literaturnaia gazeta’, ,,invé;imﬁntul
public”, articole pe care, pur si simplu,
le savuram. Aceasta efervescenta jur-
nalistica s-a perpetuat frumos in revis-
ta ,Natura” care si azi e pe baricade,
lupténd pentru pastrarea splendorilor
naturii pe aceastd margine romaneasca
de plai si e printre cele mai populare
nu doar in Republica Moldova, ci si
peste hotarele ei.

Am citit undeva, nu mai tin minte

unde, cuvinte de lauda, venite tocmai
din Germania, de la marele roman-
basarabean si om de culturd Eugen
Statnic. De la Domnia sa am si preluat
titlul acestui scurt text de omagiere,
cu ocazia implinirii varstei de 30 de
ani de existenta a publicatiei. Profit si
eu de aceasta frumoasa aniversare si-i
urez revistei ,Natura” ani multi ina-
inte, colectivului redactional sanatate
si inspiratie si in continuare, echipa
condusi cu onoare de domnul Alecu
Renitd, si cat mai multi cititori. La
multi ani, ,Natura”!

Veronica BOLDISOR

La 30 de primaveri

oi agteptam sa primim vesti. De la ei. De la ai
nostri. Sa ne mai scrie prin aceeasilimba despre
»Natura” lor. A oamenilor, a locurilor. Sa le

rasfoim si paginile si triirile.

»Din Basarabia ne scriu...dulci frati de dincolo de

Prut..”

Cam de 30 de ani, far’ de oprire, fila cu fila, rand cu rand,

articol cu articol, Alecu alaturi de echipa sa inimoasé ne
scriu...noud. Ei stiu foarte bine cum este sa scrii inconjurat
de...incercari. Prin darurile lor redactionale, de multe ori
ne-au facut si intelegem, si rezondm... ne-au tradus cét
de apisata a fost si este Basarabia. Citindu-le articolele din
publicatia ,,Natura”,am vizut cum presati de incerciri...au
reusit sd le traduca in reusite. Acum noi ii citim si reusim
sa le simtim fiece rand, fiece gand. ,,Le vom face rand pe
rand pe toate...”

In paginile revistei ,Natura” am citit cu drag despre
destinatii si obiectivele turistice din Basarabia si nu numai.
Despre unele locuri am aflat pentru prima data, pe altele
le-am redescoperit cu nostalgie. Articolele scrise cu suflet
sunt veritabile invitatii de a vizita acele locuri.

Dorim sa felicitim familia ,,Natura” pentru ceea ce

realizeaza. Le vom aprecia in continuare lupta neincetatd
pentru a promova tot ce este autentic romanesc.

Pretuirea fata de natura, de ecologie, traditiile, oamenii,
istoria locurilor de-o parte si de alta a Prutului...toate ne
leagd - poduri de suflet intre doua maluri - ,Vacante la
tard” si ,Natura’...

La multi ani, iubiti frati si surori!

Echipa revistei ,Vacante la tard

Natura adevarata caomul..

evista ,Natura” face parte si din viata mea. Iar
| a scrie despre aceasta remarcabild publicatie,

cum nu sunt multe in regatul limbii si simtirii
| romanesti, imi este neinchipuit de greu. inseamna, intr-
_un fel,amd amesteca poate mai mult decét ar fi cazul. A
nu sta, ca sa spun asa, la locul meu. $i totusi...

Imediat dupa 1990, concomitent cu efortul zilnic cheltuit in contul revistei
»Roménia pitoreasca’, am scris, cu indarjire, la putine ziare. Am colaborat,
practic, numai acolo unde convingerile pe care le cultivau respectivele
publicatii coincideau cu ale mele. Asa s-a intimplat, bunéoara, cu cotidia-
nele ,Romania liberd” si ,,Dreptatea” (ziarul partidului condus de neuitatul
domn Corneliu Coposu). In momentul in care unele dintre atitudinile lor
ieseau tot mai stanjenitor in decor, m-am retras cu repeziciune. Fira repros,

fara suspin...

Mi-amintesc cd in urma cu circa trei decenii erau mai multi ziaristi decét
publicatii. Firi indoiala, asa este si normal. Intre timp, raportul s-a schimbat
insd dramatic. Si nu cu folos. S-a ajuns si existe mai multe publicatii decét
ziaristi... N-ar fi mare pagubé, numai ci fenomenul inseamni o cumpliti
deprofesionalizare. Si nici macar o implinire a adaugiului latin: non multa
sed multum. Si de s-ar fi intimplat o asemenea calamitate numai in cimpul
atat de gingas si insidios al cuvantului.

Sunt si bucuros, si sunt §i mandru ca revista ,,Natura” a rimas egala cu
sine. Si ca cetate in care plaiesii au dovedit, deopotriva, darzenie si demni-
tate, si ca ndzuinta sacrd intru pastrarea nestirbita a identitatii neamului.
Faptul cd m-am statornicit atatia ani si cu cuvéntul si cu inima in aceastd
fabuloasa gradiné a idealurilor fiintei noastre roménesti este ca si cum,
parafrazandu-1 pe poet, mi-am realizat toate profetiile. Am ales sa rimén in
temeiul ideatic al acestei admirabile reviste fiindca, printre atitea minunate
lucruri, imi aminteste in permanenta cuvintele lui Eminescu - sub spiritul
caruia publicatia si-a intemeiat intreaga existentd editoriala: ,,...Cine nu
minte niciodaté e Natura”.

Si ,Natura” mi-a mai inavutit sufletul cu o stare, cu o credinta netreca-
toare. Scria tot marele nostru poet, invocand virtuti de pe vremurile cand
,Omul era incd adevirat ca natura si natura adevarati ca omul». Intr-un chip
sau altul, revista acele timpuri reinvie, ca pe un veritabil testament, fiecare
aparitie. Acea Naturé sanitoasa, curatd, izbavitoare pentru fiecare in parte
si pentru toti laolalta.

Dupa vreo patru ani petrecuti la ziarul din Vaslui - prilej cu care am
cunoscut si vreo doi jurnalisti de la Leova, cu care eram ,infratiti” - m-am
transferat la revista ,Roménia pitoreascd”. Au trecut de atunci 40 de ani...
40 de ani, dintre care 30 alaturi de revista ,Natura”. Alituri, in primul rind,
de Alecu Renita, fondatorul si creatorul profund inspirat al publicatiei. Ca
»Natura” inseamna Alecu Renita si Alecu Renitd inseamni ,,Natura” este
de prisos s mai spun... As vrea doar sa invoc, in citeva randuri, intalnirea
de acum trei decenii. Descinzind in redactie, Alecu a adus cu el intreaga
Basarabie pe care mi-o inchipuisem din buna parte a vietii traite la Vaslui:
drumurile pe care le-a tot facut bunica o vreme la Chisinau, unde fusese
detasat cu munca bunicul; zvonul clopotelor catedralei din Chisinau, care se
auzeau in unele duminici la Vaslui; huietul infernal al bombardamentelor si
luptelor de la Tiganca, unde, in vara lui 1941, s-a prapadit fratele bunicului
meu, Nica, plecat si dezrobeasci Basarabia; o uratura ce rasuna in noaptea
de Sfantul Vasile, dupa ce Armata Regald a Romaniei trecuse Nistrul - ,,In
Transnistria pe plai/ Ara Regele Mihai,/ Maresalul in urma lui/Strange roada
campului..”; povestirile unui soldat basarabean, ospétat de bunica, la un
popas facut acasi la noi in drumul armatei rusesti spre Berlin si cate si mai
cite... Ca stare a anilor copiliriei mele, Basarabia era o ruda apropiata pe care
cu totii o asteptam sa se intoarca acasa. Basarabia dramatic, tragici chiar,
avea sd fie conturatd, incetul cu incetul, de lecturi, de miscarea de renastere
nationald de la sfarsitul anilor ‘80, urmariti la televizor, de atitea si atitea
evenimente. Odata insa cu aparitia lui Alecu in redactie am triit teribila
revelatie a intoarcerii Basarabiei acasa!

Iar din acel moment, ca si cum ne cunosteam de-o viati - cred ca intr-un fel
chiar asa si era - revistele ,,Romania pitoreasca” si ,,Natura” au mers mina de
mand, in aceeasi cadentd, cu aceeasi bataie de inima. Cine va avea curiozitatea
sa rasfoiasca simultan colectiile acestor publicatii va intalni imaginea unei
singulare colaboriri a doud reviste a caror existenta s-a invrednicit, att cat
le-a stat in putintd, in aceeasi matca comuna: Roménia. M simt extrem de
onorat de prietenia lui Alecu, de toate realizirile ispravite de-a lungul ani-
lor impreuna, de temeinicia gandirii si faptelor lui. Pentru cititorii revistei
»Romania pitoreascd’, si nu numai, el este un pilduitor erou. Personal, in
multe privinte, Alecu imi aminteste de marele poet i patriot Octavian Goga.
Inaltatoare flaciri tricolora!

Pentru orice realizare primul pas este curajul. Goethe
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Alecu RENITA, deputat in primul Parlament al R. Moldova,
presedintele Miscarii Ecologiste din Moldova, directorul revistei NATURA:
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Urmare din pag. 1

- De fapt, in RSS Moldoveneascd,
perestroika lui Gorbaciov, care a fost
un pas important spre Miscarea de
Eliberare Nationald, a inceput cu
scoaterea in prim-plan a problemelor
de ocrotire a naturii, probleme care
reprezentau atunci un adevirat dezas-
tru ecologic. De ce se trece cu vederea
primul capitol din procesul de renaste-
re la moldovenii sovietici?

- Au trecut mai mult de trei decenii
dela acele timpuri de glorie, cind mol-
dovenii reinviau sub ochii speriati ai
monstrului imperial, dar inca nu avem
o sinteza a proceselor, care au rascolit
masele comunizate si le-au transfor-
mat in cativa ani intr-un popor viu,
infratit si unit cu elitele sale intelectu-
ale, mergand organizat spre dreptate si
libertate. File intregi din istoria de ieri
si mai alaltaieri au fost schimonosite
sau trecute cu vederea. Am afirmat
cele de mai sus ca martor, dar si ca
participant activla procesele de renas-
tere nationala. Cand dupa decenii de
tacere si asteptare indraznim si ase-
zam lucrurile cit mai exact la locurile
lor, suntem loviti peste maini si ni se
reproseaza ca nu suntem specialisti de
la academie sau experti din natiunea
civica. E ridicol, dar adevirat. Se trec
cu vederea, intentionat sau nu, trei
ani (1985-1988) de mari framéntari si
confruntari dintre ,verzi’ si nomen-
clatura comunista. Nimeni altii decat
oamenii de creatie din sectia ecologie
- jurnalistii, scriitorii si cineastii - au
imbratisat pamantul rinit si otravit
al Moldovei Sovietice si au mers cu
durerile lui la Chisindu si Moscova, in
véazul milioanelor de oameni speriati.
Da, noi am fost primii, care am iesit
de sub ,ascultare” si fara voia parti-
dului i-am intrebat foarte simplu pe
moldoveni: ce fel de apa beti, ce fel de
alimente méncati, care este sanitatea
voastri si a copiilor vostri? Socul a fost
enorm: §i sus, si jos. Puterea comunista
intrase in deruta si nu stia cum sa ne
potoleascd, iar populatia cilcata in
picioare aproape o jumatate de veac,
nu putea crede ca cineva poate vorbi
liber, fira si fie arestat si dus in Siberia.
In acei ani, foarte multi moldoveni au
deschis ochii si au inceput sa ceara
informatii de la autorititile comuniste
despre calitatea mediului inconjurator
din localititile lor, indeosebi despre
povestea mincinoasa ca aplicarea chi-
micalelor in agriculturd nu dauneaza
sanatatii si produselor alimentare.
Lumea se transforma sub ochii nostri,
mai ales cand la intalnirile mari luam
medici patrioti de la Centrul Mamei si
Copilului. Sate intregi ne asteptau sa
le spunem adevirul despre natura. La
nivel de comunitate apéreau lideri si
grupuri de sprijin. Ei invingeau frica si
incepeau si vorbeasca tot mai liber in
spatiul public. ,.Verzii’i-au deprins pe
oameni s se uneasca, si-si ceara drep-
turile la un mediu sinatos, sa mobili-
zeze cat mai multa lume in apararea
naturii. Nu poti scrie o istorie obiectiva
a Miscarii de Eliberare Nationala fara
sa cuprinzi contributia substantiala
a ecologistilor la pregatirea opiniei
publice si a oamenilor pentru discutii
libere si manifestiri de masa, fara si
pui cartea ,, Avertisment ecologic 88”
ca treapta de inceput spre urcusul la
urmitoarele trepte. in trei ani, 1985-
1988, lumea a prins curaj si a invatat
sa dezbata subiectele de mediu, sa se
mobilizeze si sa se apere impotriva

abuzurilor autoritatilor. fn mare parte,
drumul fusese netezit.

Folosindu-ma de zapaceala cenzurii,
beneficiind de ajutorul lui Gheorghe
Malarciuc si al unor mari sufletisti de la
editura ,,Literatura Artistica’, am reusit,
printr-o minune, impreuna cu priete-
nul de baricadi Alexandru Sefer, sa scot
o carte-bombi ,, Avertisment ecologic
88’ care a disparut din librarii in 2-3
zile, dar a contribuit multla accelerarea
proceselor latente. Nici pand astdzi nu
stiu dacé o ,,cumparase” angro KGB-ul
sau, pur si simplu, oamenii s-au repezit
si au epuizat tirajul. Cred ca in prima
jumitate a anului 1988 se acumulase
0 masa critici de intelectuali din cele
mai diverse domenii, care asteptau un
semnal de la Uniunea Scriitorilor si de
la oamenii de creatie. Veneau timpuri
mari. Se putea trece la urmatoare etapa
de revendicari - de la cele ecologiste la
cele nationale.

- Nu intamplator v-am dus cu intre-
barile mele in perioada de perestroika
sovieticd. Am ficut-o ca sd ardtdm
implicarea ,verzilor” pe prima linie
de apdrare a pamdntului matern si
idealurile din care s-a ndscut ideea
publicatiei NATURA, care, de altfel,
este singura de acest gen in tot spatiul
romdnesc. Apropo, sunteti sustinuti,
colaborati cu ecologistii din dreapta
Prutului?

- La omagierea celor trei decenii,
maestrul Nicolae Dabija evocand
timpurile de renastere nationala si
contributia ecologistilor la desteptarea
maselor largi, a spus foarte exact ca
»NATURA a fost plamadita in timpul
bataliilor pentru mediu si fiinta noas-
trd romaneasci la ,,Literatura si Arta”
si este sora ei dreaptd”

Dela primele numere, mi-am dorit
foarte mult ca publicatia sa treaca Pru-
tul si sa duci in tot spatiul romanesc
sufletul frumos al Basarabiei, dornice
si se reintoarcd Acasd. Inca Uniunea
Sovietica nu se prabusise, caind am
discutat la Botosani, Suceava, Iasi, Pia-
tra Neamt, Vaslui, Galati si Focsani sa
facem impreuna prima publicatie pan-
romaneasci, una de apdrare a naturii si
de cunoastere reciproci, de promovare
a patrimoniului natural si cultural de
pe ambele maluri ale Prutului. Ideea
avea multi sustindtori in randul silvi-
cultorilor, ecologistilor, jurnalistilor
si oamenilor de creatie. Cativa ani,
am expediat gratis o parte de tiraj in
judetele din Moldova, fiind cele mai
apropiate de Chisinau. Silvicultorii de
la Botosani, Suceava si Piatra Neamt ne
scriau, iar NATURA se transformase
si in gazeta lor. Inginerul-silvic de la
Suceava Cezar Straton, un stralucit
publicist si un mare prieten al Basa-
rabiei, devenise colaboratorul nostru,

scriindu-ne articole captivante despre
monumentele si problemele din judet.
Savantul Taras Gheorghe Seghedin ne
dadea materiale despre ariile protejate
si monumentele naturii din cealalta
Moldova.

In prima viziti la Bucuresti (mai
1990), am reusit sa leg prietenii cu
ecologistii, jurnalistii, scriitorii, oame-
nii de culturé si parlamentarii din
capitald, sd convin cu Anda Raicu,
redactorul-sef de la celebra revista
»Romania Pitoreasca” sa infratim
publicatiile noastre, intelegere men-
tinuta si intarita timp de 30 de ani.
Mai apoi ne-am infratit cu revistele
»Perspective”’(1997), ,National Geo-
graphic-Romania” (2003) ,,Vacante la
tara”(2004) si cel mai prestigios sapta-
manal din Tara, ,Formula AS” (2008).

Indiferent cum au evoluat relatiile
politice dintre romanofobii de la Chi-
sindu si ingaduitorii de la Bucuresti,
pastrez cu mult drag legaturile fra-
terne cu o multime de mari sufletisti
din Tara. E o avere uriasi. Dacd m-ag
opri céte o zi in fiecare localitate, in
care am prieteni, as lipsi cu lunile din
redactie. Interesul meu e altul: particip
la intalniri si evenimente unde pot
promova unitatea nationald, idealul
reintregirii si sufletul romanesc. In
timp ce altii au alergat sa scoata cat
mai multe privilegii de la statul roman,
fara sa le fie rusine ci promoveaza in
familie si societate moldovenismul
stalinist, personal m-am straduit, prin
mass-media din Tari, sa promovez
imaginea Basarabiei romanesti, sa
arat cat de frumoasa si bogati este
cealaltd parte, din stinga Prutului. Nu
stiu céte zeci de articole mi-au aparut
dincolo in diferite ziare si reviste, dar
cu ajutorul enorm al unor importanti
directori de opinie ca Sanziana Pop
de la siptamanalul ,,Formula AS”,
Mihai Ogrinji de la revista ,Romania
Pitoreascd”, Cristian Lascu de la ,,Nati-
onal Geographic-Romania’, Marilena
Stoian dela ,Vacante la tard” am izbutit
sa schimbam perceptiile colective ale
romanilor in favoarea Basarabiei,
sd-i convingem cd roménii din stan-
ga Prutului nu pot fi identificati cu
sculele Kremlinului din presedintie,
parlament si guvern, ca dodonistii,
care intruchipeaza regimul criminal,
slugdrnicia, coruptia si mentalitatea
de grotd au misiunea si provoace un
razboi rece pe Prut si, evident, ei nu
ne reprezinti si sunt frana dezvoltarii
R.Moldova. In timp ce fitarnicii din
fruntea republicii, cu ména intinsa
dupa ajutoare, se intreceau in a vérsa
venin peste Romania, timp, pare-mi-
se, de 15 ani, am tinut copertala revista
»Romania Pitoreasca” cu materiale si
imagini despre frumusetile Basarabi-
ei, jar Mihai Ogrinji o pagina despre
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minunatiile Romaniei, in NATURA.
Atentie pentru profitorii, care au ceta-
tenie romand, ridica indemnizatii din
contul impozitelor poporului roméan
si mascaresc Romania - tot ce scriem
pozitiv despre Tara noastra, si ceidela
Chisindu, si cei dela Bucuresti, o facem
din inim4, fara bani si fara ,.kulioace”

Nu am renuntat ca NATURA sa
devina o revista a tuturor vorbitorilor
de limba roména, indiferent de locul
lor de trai, mai ales ca exista modalitati
tehnice i informationale si ajungem
in format electronic pe orice meridian
al planetei. Cala inceputuri, imi doresc
foarte mult ca NATURA sa aduca
patrimoniul nostru fabulos si sufletul
romanesc Acasd, in Tara si Diaspora.

- Cine sunt cititorii revistei NATU-
RA si cum le mentineti interesul fatd
de publicatia pe care continuati s-o
diriguiti?

- Cititorii nostri au chipul frumos
al primaéverii, iar sufletul lor sensibil se
aseamdna cu locurile pitoresti inlan-
tuite maiestuos pe tot intinsul Basa-
rabiei si a intregului spatiu romanesc.
Timp de trei decenii NATURA intra
in fiecare localitate si cautd oamenii
sensibili la tot ce inseamna vatra lor
straimoseasca, la tot ce reprezinta
bastina lor cu ape si paduri, dealuri
si vai, izvoare si fantini, la tot ce e
legat de istoria satului sau orasului,
de monumentele culturale si naturale,
de personalitatile si evenimentele,
care au marcat destinul comunita-
tii. Stiu cd oamenii cu dragoste de
NATURA se intélnesc inevitabil cu
revista NATURA si leaga o prietenie
pe viatd. Am publicat unele scrisori-
mirturii de la cititori, care te misca
pana la lacrimi si sunt o confirmare
ca zbaterile jurnalistilor din redactie
de aaduna viata in articole e rasplatita
pe deplin. Cuvintele de multumire si
recunostinta sunt desprinse din inima
abonatilor, care ne emotjoneaza si ne
determina sa aducem lumina in cat
mai multe case si suflete. Detinem la
redactie lista cu numérul de abonati
din fiecare localitate din R.Moldova
si ne copleseste devotamentul unor
mari sufletisti, care ajung sa aiba
in scoald, liceu sau comunitate cate
50-100-150 de abonati. Nu exista nici
o localitate din R.Moldova in care sa
nu avem abonati. Pdna sila Comrat ne
citesc 22 de abonati. Daca se intampla
ca ,Posta Moldovei” si ,,piardd” pe
drum vreun exemplar, suntem sunati
dela Nord pana la Sud sa le expediem
revista. Suntem surprinsi la intalniri
de céldura si bucuria cititorilor, iar
invitatiile de a vizita un colectiv, o
scoala, o localitate sau alta se afla
mereu in agenda redactionald. Inca
de la inceputuri visam si formam din

Trdiesti o singurd datd, dar dacd faci lucrurile asa cum trebuie, o singurd datd este de ajuns. Mae West

cei mai buni si frumosi oameni din
republica o mare familie si visul nostru
se implineste de la an la an - avem o
numeroasa familie unitd, entuziasta
si responsabila a revistei NATURA.

- Revista NATURA are foarte
multi sustindtori - oameni de cultu-
rd, stiintd, artd, jurnalisti, scriitori,
intelectuali de primd mdrime. Cum
reusiti sd-i aveti in preajmd devenind
colegi, colaboratori, autori si cititori?
Ce urmeaza dupdi 30?

- Succesul unei redactii importante
il garanteaza colectivul de jurnalisti,
grupul de colaboratori si, evident,
cititorii. Am fost onorat si lucrez de-a
lungul anilor cu foarte buni jurnalisti,
eseisti, publicisti, scriitori, carturari,
oameni de culturd. Din cele 340 de
numere se aude vocea celor mai mari
personalitati ale spiritualitatii, culturii
si ecologiei din R. Moldova - de la
Grigore Vieru si Gheorghe Malarciuc
la Nicolae Dabija si Mihai Cimpoi, de
la Spiridon Vangheli si Ion Ungurea-
nu la Alexandru Mosanu si Aurelian
Silvestru, de la Leonida Lari si Lidia
Istrate la Ion Vatamanu si Andrei Var-
tic, de la Ion Negrei si Eugen Statnic
la Ton Hadarca si Valeriu Matei, de la
Vladimir Besleaga si Gheorghe Ghidi-
rim la Mihail Garaz si Vasile Iovu, de
la Dumitru Matcovschi si Haralambie
Moraru la Axentie Blanovschi si Ghe-
orghe Voda, de la Vera Nemteanu si
Alexandru Sefer la Arcadie Capcelea si
Valentin Bobeica, de la Sergiu Fandofan
si Pavel Gusac la Alexandru Cibotaru
si Vlad Haraba, de la Valentina Jamba
si Tatiana Marin la Alexei Palanceanu
si Ion Mija, de la Valeriu Tarigradschi
si Corneliu Marza la Nicolae Odagiu
si Maia Zlotea, de la Hristina Min-
ciuna si Serafima Roscovan la Irina
Ciorba-Halupa si Lilia Rotaru, de la
Pavel Bilan si Mihai Potéarniche la
Petru Tarhon si Varvara Buzili, de la
Aurel Lozan si Victor Stratila la Adrian
Musteatd si Iuliana Cantaragiu. Putine
personalititi ale culturii si ecologiei
basarabene au ramas in afara paginilor
revistei noastre, dar si acelea din motive
obiective sau de sanatate. Un cuvant de
adanca recunostinta pentru colegii care
au Juat subit drumul vesniciei - redac-
torul-sef, talentatul publicist Boris
Vieru si distinsul carturar Vlad Pohila.
Ar fi de neiertat pentru mine sd nu
spun citeva cuvinte de mandrie despre
»albinutele” redactionale, care au adu-
nat polenul de pe cele mai frumoase
flori ale limbii roméne si ale naturii
moldovenesti. Jurnalistii cu penita de
aur - Lilia Curchi, Silvia Ursul, Ionel
Capitd, Parascovia Mamaligd, Sore-
nela Renita - legati direct de sarcinile
redactionale si in tandem cu extraor-
dinarii colaboratori Gheorghe Budea-
nu, Anatol Eremia, Mihai Ogrinji,
Aurelian Silvestru, Maria Cosniceanu,
Silvia Stratila, Stefan Teris, Ludmila
Hérjau, Lucian Renitd, Lilia Cazacu,
Dinu Rusu, Elena Scobioala, Claudia
Partole, Ion Bradu, Doina Dabija,
Ioana Bobéna, Alex Nistiriuc, Angela
Rusu, Petru Pascaru, Lucia Taut, Iurie
Colesnic si Oxana Greadcenco - ei toti,
din dulcea si frumoasa limba roméns,
cu multa dragoste plimadesc si coc
péinea cea din toata luna care este
adusi in casele a zeci de mii de cititori.
Ce urmeaza dupa 30? Sunt sigur
ca vine 40, 50, 100, fiindca NATURA
e vesnica!
Gheorghe BUDEANU



TREIZECI DE ANI... CA O CLIPA

Iurie COLESNIC,
scriitor,

Maestru al
Literaturii

21 Istorie timpul curge altfel decét
in fizica. Daca in fizica el se masoa-
rd in miimi §i milionimi de secun-

da, apoi in Istorie masura lui e cu

durata de secole si de milenii.

Si timpul nostru are o masura
secretd. O masura nebanuita.

Zilele acestea revista ecologica
»Natura” a implinit 30 de ani. Parca
mai ieri tineam in méana primul
numdr si md minunam de curajul
unor oameni, care riscau sa scoata o
publicatie ecologica, intr-o epoca in
care lumea se gdndea mai multla haine
si alimente, decat la necesitatea de a
deschide un ziar.
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Dar n-am avut dreptate. De la o
revista ecologica s-a ajuns la Ecologia
Spiritului, la Ecologia Culturii si asta
gratie echipei, care a muncit si care
de-alungul anilor a suferit schimbri,
dar n-a pierdut ritmul, n-a pierdut
orientarea datoritd unui navigator
priceput, cunoscitor fin al stancilor
subacvatice, pe care nu le pot ocoli

majoritatea publicatiilor de la noi.
Acest navigator harazit este publicistul
si ecologistul Alecu Renita, pe care-1
felicit cu prilejul acestei frumoase
aniversari, si in persoana lui - toata
echipa redactionala.

Treizeci e cifrd frumoasa, dar nu
suficientd pentru viata unei publicatii.

La mai mult §i la mai mare!

O PUBLICATIE DE INVATATURA

Acad. Mihai CIMPOI

criu aceasta urare de bine si de noi

impliniri intr-un timp convulsio-

nat de prapadul la scard mondiala
pe care-1 face CORONAVIRUS, mic ca
dimensiune (a milioana parte dintr-un
milimetru) si deosebit de mare ca nas-
cator de primejdie si de spaim4, si chiar
in ziua in care e sarbétorita stiinta (12 iunie), fapt care ne
aduce aminte de ceea ce spune Michel de Montaigne, eseistul
numarul unu: ,,in orice lucru, daci natura nu ajutd putin, e
greu ca stiinta si silinta sa faca vreun progres”.

Muténd lucrurile in planul referintei binecuvéantarii

noastre, putem spune ca ,,Natura’, publicatie care cores-

punde intru totul denumirii sale si care e redactatd de
straluciti jurnalisti-ecologisti, ne ajutd si intelegem valoarea
supremd, cea care ne asigura painea cea de toate zilele (intru
fiinta, se mai zice intr-o varianta a ,, Tatalui Nostru”) si aerul
necesar existentei, dindu-ne si ceea ce marele Grigore Vieru,
copil al firii, denumea reazem.

Sa nu uitdim cd limba romand, singura in lume, are
notiunea de fire, care semnifica unitatea omului si a Natu-
rii, fratia lui cu codrul, despre care vorbeste Eminescu in
memorabilul vers: ,,Codrul, frate cu romanul...”

La multi ani si la noi realizari!

TRIBUNA DE CULTIVARE A IDENTITATII NATIONALE

Ion NEGREI,
istoric

S n iunie 1990,
atunci cand
Miscarea de

Renastere si Eli-
berare Nationala
atinsese cote
maxime - mérturie in acest sens fiind
proclamarea suveranitati RSS Moldova
(23 junie 1990), iar Basarabia profund
traumatizata facea primii pasi de des-
prindere de URSS, de fapt de Gulagul
sovietic, in care fusesera incarcerati
mai bine de cinci decenii - la Chisinau
aparea revista NATURA, o publicatie,
ce, iatd, ca zilele acestea implineste
30 de ani de activitate. Fireste ci in
aceasta perioada colectivului redactiei
i-a fost dat sa treaca prin multe cum-
pene, sa faca fatd unor provociri, sa
depaseasca unele obstacole, dar, spre
cinstea si onoarea echipei manageriale,
colectivul de jurnalisti de la aceasta
publicatie a stiut si faca fata lucruri-
lor, astazi prezentandu-se ca o echipa
profesionistd, bine inchegati, avindu-1
in frunte pe energicul si talentatul
publicist Alecu Renita.

Echipa redactionald a cucerit citi-
torul prin modul profesionist de abor-
dare a problemelor de actualitate, prin
adevarul istoric despre noi ca natiune,

subiecte care se regisesc mereu in
paginile revistei. In opinia noastri,
redactia s-a remarcat prin abordarea
a doua mari probleme de importanta
vitala pentru societatea moldove-
neasca in perioada postsovietica si
posttotalitatd - ecologia mediului si
ecologia sufletului. De fapt, aceste
doua domenii, aflandu-se intr-o
legitura, constituie esenta existentei
noastre ca popor.

Integritatea personald si modul
sandtos de viatd pot fi asigurate nu
doar prin cresterea productivitatii
solului, prin imbunitatirea calitatii
apei, prin pastrarea puritatii aerului,
cisiprin cunoasterea istoriei si culturii
nationale.

In peisajul publicisticii basarabene,
revista NATURA este publicatia cu cea
mai articulata conceptie de cultivare a
identitatii nationale romanesti. Acesta
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Scrisorile au umplut de bucurie, de-a lungul anilor, echipa revistei NATURA

Revista Natura™ de
mele s al discipolilor mey .
Dumneay

Aflind despre campania de abonare i
mai mulfi clevi din liceu sa aboneze . Natura".

Evident ne dorim sa cagtigam unul din prem
biologie, dar indiferent de faptul dacé cistigam sy
i continuare prictenul spiritual a elevilor s revists

din urm4, dar si componenta ecologica
a revistei, sunt realizate de jurnalisti
si autori profesionisti de pe ambele
maluri ale Prutului. Prin continutul ei,
revista NATURA este perfect integrata
in publicistica si cultura roméineasca.

Cu prilejul acestui moment ani-
versar, adresez urari de sdnitate si
mult succes echipei redactionale: in
continuare sa spargeti intunericul,
sd aduceti cit mai multd Lumind in
casele cititorilor revistei NATURA, si
dezavuati minciuna si falsul, sa veniti
in fata lumii cu Sfantul Adevir. De
fiecare data, cand va asezati la masa
de scris, sa fiti cu gandul si la acei care,
lecturand cele publicate, si-si recapete
Identitatea Nationala si Demnitatea
inaintagilor nostri, strivita de calaii
straini i cei din partea locului.

La multi Ani, Natura! La multi Ani,
Neam si Tara!

prem
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NATURA - tunie 2020 NATURA - 30 ANI

REVISTA PENTRU TOTI

Dr. Maria COSNICIANU

evista ,,Natura” este unica publicatie care timp de

trei decenii reflectd, evidentiazi si promoveaza

bogitia si frumusetea plaiului nostru, educa
dragostea si grija pentru mediul inconjuritor, este un
manual de invatatura, carte de cipitai in domeniul eco-
logiei pentru oamenii de toate varstele si toate ocupatiile
referitoare la Natura-Mama.

Concomitent cu tematica de bazi, revista publicd materiale de cultura
generald: sociologie, istorie, literatura, lingvistica, folclor, turism etc., etc.,
ceea ce face sa fie foarte interesanta si foarte utila pentru toti membrii
societdtii.

Cu prilejul sarbétoririi a 30 de ani de la fondarea acestei publicatii de
oblojire a sufletului si tamaduire a plaiului, exprim calde, sincere felicitari
bravului colectiv al redactiei in frunte cu distinsul ecologist, harazit publicist
si eseist, adevirat patriot al acestui Pamant §i Neam - Alecu Renita, care tine
pe umerii sdi aparitia acestei publicatii - tribuna a demnitatii si neingenun-
cherii Neamului. Sanétate multa, inspiratie si noi realizari!

Claudia PARTOLE

i-e tare draga NATURA si tot ce este al Ei, ince-

pand cu firul de iarba si terminind cu mine,

eu fiind unul dintre copiii Ei! Ma bucur de
frumusetea prin care ni se daruie, dar ma doare sufletul
cand o vad pangarita...

Imi sunt apropiati acei oameni care tin la Natura-
Mami si o apara de nesabuinta si nepasarea multora...

Mi-i draga si revista ,Natura” cu echipa ei de ziaristi receptivi la toate
semnalele si apelurile intru salvarea averii inestimabile, care ne-a fost trans-
misa prin stribuni de la Bunul Dumnezeu - mostenire, de care insi, vorba
cantecului, ,,In fiecare zi ne batem joc..”

Datorita interventiei revistei ,,Natura” a fost salvat, de hoti, si izvorul din
satul meu, Cotova, raionul Drochia. S-a intamplat acum circa 10 ani.

Azi, cand acest minunat colectiv sarbatoreste trei decenii de activitate,
daca am aduna toate izvoarele (si rul Nistru, si padurile, si pdimantul acestui
meleag!), intru apédrarea cirora a intervenit in repetate randuri, prin forta
Cuvantului scris, revista ,,Natura’, ne-am da seama céte le-am fi pierdut si
cu cat mai saraci am fi ramas...

Pentru eternitate 30 de ani nu e atat de mult, dar pentru Natura fiecare
clipa, arbore, izvor, fiecare dintre noi, oamenii, - conteaza foarte mult.

Felicitiri, dragi colegi! Un codru de ani inainte, tot atat de inspirati si
frumosi revistei si Voua, acelora care sunteti devotati Naturii!

SUNTEM IMPREUNA DE TREI DECENII

Dr. prof. Anatol EREMIA

atura” este una dintre prestigioasele noastre

reviste, un indrumar, o bogati sursa de
,, informare in diversele domenii ale vietii

publice. Prin valoarea stiintifica si carac-
terul ei aplicativ-practic publicatia prezinta interes atat
pentru specialisti, cat si pentru cititorii de rand, dornici
de a-si imbogati bagajul de cunostinte.

Deosebit de interesante sunt articolele despre insasi natura meleagurilor
noastre. Lucruri noi si noi aflam despre ariile naturale, despre codrii nostri
seculari, despre raurile noastre mari si mici, despre gradinile si parcurile
de altadata. Captivante sunt relatarile despre animale, pasari, arbori, flori
si plante decorative.

Importante sunt studiile despre istoria tinuturilor roménesti, despre eve-
nimentele istorice si faptele de glorie ale strabunilor nostri. Profunde si de
mare pondere informationala sunt articolele redactionale. Denoti dragoste
de neam i tard scrierile literare, articolele de cultura si arta nationala.

Studentii si elevii gasesc in paginile revistei multe dintre cele necesa-
re pentru insusirea temelor prevazute de programele scolare. Utile sunt
recomandarile si sfaturile pentru gospodarii de la tara, pentru harnicele
gospodine de casa.

Evidenta este dorinta echipei de creatie ca revista sa devina o sursa eficientd
de cunoastere si intelegere a fenomenelor si faptelor din natura si societate.

Sincere multumiri dlui Alecu Renita, fondatorul acestei publicatii, redac-
torilor si autorilor, felicitari cititorilor cu prilejul celor 30 de ani ai revistei
noastre ,,Natura”.

Un vis nu devine realitate prin magie; este nevoie de sudoare, determinare si munca grea. Colin Powell
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CASA Sl FAMILIA TA lunie 2020 - NATURA

Ciorba de rata cu varza v .

Ingrediente: carne de rati (spa- -LA PL ACINTE
tele, aripile, labele), 1/2 varzi proas- [zt " ) "J_‘s" 20
pata tocatd, 1 ceapd mare tocatd, ¥ ’ .
1 morcov tocat, 2 tulpini de telind
tocate, 1/2 cand rosii tocate (din con-
servd), 1 cand varzd acrd, 1 mand
de fidea sau paste, 2 linguri de ulei,
1 foaie de dafin, marar si pdtrunjel
tocat, piper si sare dupd gust.

Mod de preparare: Se incinge
uleiul intr-o oala si se cileste ceapa
pana cand devine transparenta. Se
adauga morcovul, telina si treptat
varza si se stinge cu o cana de apa.
Cand incepe sa fiarba, se adauga carnea, foaia de dafin i se acopera bine cu
apa (se adauga putina sare si piper). Se lasi sa fiarba la foc mediu cu capa-
cul pus pe o parte (30-40 minute), se ia spuma daci este nevoie, se adauga
zeama de varza §i se lasd sd mai fiarba vreo 10 minute, apoi se pun rosiile. Se
lasa sé fiarba pana cand carnea se desprinde de pe os (daca este prea multa
grasime la suprafatd, o puteti scoate cu o lingura). Se pun pastele si se lasa
5-10 minute, se gusta de sare si piper, se opreste focul si se adauga verdeata.

Fasole verde cu usturoi si rogii

Ingrediente: 1 kg fasole verde, 1 kg rosii, 3 cdtei de usturoi, 2 cepe, 100
ml ulei (de floarea-soarelui ori mdsline), 2 linguri patrunjel uscat sau
proaspat, sare dupa gust.

Mod de preparare: In primul rand fasolea verde se curiti si se rupe
bucatele medii, se lasa si mai lunga, dacé va place. Se spala bine sub getul
de apa si se pune la scurs.

Fiind sezon, se aleg rosiile cat mai coapte si se spala (pentru culoare
puteti pune si rosii galbene).

Se taie bucati medii (curatate de cotoare) si se trec printr-un blender.
Nu se fac piure foarte fin, se lasd aga mai grunjoase. Dacd nu aveti blender
se pot toca marunt la cutit sau se dau prin razatoare.

Intr-o tigaie mare si adinci se toarni jumitate din ulei (de floarea-
soarelui ori de masline), se incilzeste bine si se pune la cilit ceapa tocata
marunt. Cand incepe sd se rumeneasca, se adauga si usturoiul tocat
marunt, se amesteca si caleste inca vreo 2 minute.

Se toarna acum rosiile pasate, se amesteca bine si se lasa sé fiarba 10
minute la foc mediu. Apoi in tigaie se pune fasolea verde pregatita la pasul
1 si se toarna restul din ulei.

Api se adauga cét sa acopere exact fasolea din tigaie, nu mai mult!
Cand totul incepe sa fiarba, se face focul mai mic, se acopera tigaia cu
capac si se lasd asa 30 de minute.

Dupa acest timp se scoate capacul si se lasa sa mai fiarba inca 30 de
minute.

Ideea este ci dupi tot timpul de fierbere, apa si zeama in plus din
tigaie se evapori si sosul de rosii se face ceva mai dens. In caz ci acest
lucru nu se intAmpld, se mareste focul sub tigaie si se lasi méancarea sa
fiarba mai intens.

Cand se ajunge la consistenta doritd a sosului de rosii, daca si fasolea
este fiartd, se potriveste de sare, se adauga patrunjelul, se amestecd usor
si se inchide focul.

Se lasd macar 15 minute sa se patrunda inainte de servire.

Este foarte buna caldi, dar si mai delicioasa rece, pentru cd se patrunde
si mai bine, fasolea este mai ferma si se potriveste perfect cu sosul de rosii
acrisor. O serviti cu orice vé place - carne, peste, orez, etc.

Salata de lequme pentru vara

Ingrediente: 3 cartofi, 1 morcov, citeva buchetele de broccoli, 1/2 sfecli
rosie fiartd, 1/2 dovlecel zucchini (de culoare verde inchis), ulei de mdsline
(daca nu aveti, puteti pune si ulei de floarea-soarelui, dar nu are gustul la
fel), zeama de la o lamdie, piper, sare.

Mod de preparare: Cartofii se pun la fiert in coaji intr-o cratiti cu
apa si sare.

Separat se pun la fiert dovlecelul zucchini in coaja, morcovul curatat
de coaji si buchetelele de broccoli lsate intregi.

Cartofii se racesc, se curata de coaja si se taie cuburi.

Dovlecelul zucchini se taie in jumatate, apoi in feliute potrivite, mor-
covul - in rondele, iar broccoli - se desface in buchetele mai mici.

La sférsit se pune sfecla rosie tdiata cuburi, se condimenteazi cu sare
si piper, se asezoneaza cu ulei de masline si zeama de lamaie.

Prajitura simpla cu vigine

Ingrediente: 1 kg de visine, 8 oud, 200 gr zahdr, 250 gr faind, 50 ml ulei,
un plic zahdr vanilat, coaja de la o lamdie, un praf de sare.

Mod de preparare: Se spali visinele, se curata de simburi si se lasa la
scurs. Se bat bine albusurile spuma, se adauga apoi zaharul si se bate in
continuare pana ce se obtine o spuma tare, densa silucioasa (daca intorci
castronul deasupra capului sa nu-ti curga spuma in cap). Se adauga trep-
tat galbenusurile, zaharul vanilat, sarea si coaja de limaie. Apoi se pune
mixerul pe turatie mai mica §i se adauga treptat jumatate din faina, uleiul
si apoi cealaltd jumatate de faina.

Intr-o tavi tapetati cu hartie de copt se intinde aluatul. Tava cea mai
potrivita ar fi de dimensiunile 42x30 cm.

Visinele care s-au scurs se adauga peste aluat bucata cu bucata. Unele
se ,aruncd’ mai de sus, pentru a ajunge mai adanc in aluat i altele mai
de jos, pentru a ramane la suprafati. Astfel vom avea visine in toata
grosimea prdjiturii.

Prajitura se coace 25 minute la 180°C (treapta medie la cuptoarele pe
gaz). Cum s-a scos din cuptor se presara cu zahir tos, zahar vanilat sau
zahar pudra.

Nota: In loc de visine puteti folosi caise, piersice, pere, prune, cirese
sau strugurei de gradina.

IN GRADINA CU FLORI —

Weigela, arbustul
potrivit pentru gradina ta

eigela este unul dintre cei mai populari si
robusti arbusti de gradina. Odata plantat,
se va dezvolta frumos chiar daca ii acordati
putina atentie. Arbust de talie mijlocie, Weigela va
ajunge pana la 2 metri inaltime si 2,5 metri in diametru.

Conditii de plantare

Creste bine pe orice tip de
sol, cu conditia sa fie bine dre-
nat. Cel mai bine se simte insd
in solul reavin. Infloreste fie ci
este plantata in plin soare, fie la
semiumbra. Daca aveti soiuri cu
frunze panasate, atunci ar trebui
sa le plantati la soare, pentru un
colorit frumos.

Florile roz, mari, apar in
mai-iunie si sunt grupate in
inflorescente de pana la 4 pe
tulpini. Specia Weigela florida
are numeroase cultivaruri cu
flori albe, roz si rosu in diferite
nuante, bicolore, precum si
frunzis purpuriu sau variegat.

Ingrijirea florilor

Weigela este o planta rezis-
tenta la ger, dar suporta bine si
seceta. Se uda regulat, cu apa
in cantitati moderate. Vara este
bine s crestem cantitatea de apa
pentru udare.

Pentru a inflori abundent,
planta trebuie tiiata anual,
ocazie cu care se indeparteaza
lemnul batrén si se stimuleaza
productia de tulpini noi. Tulpi-
nile pe care au crescut flori se
taie la jumatate vara, dupa ce
perioada de inflorire a trecut.
Ele se scurteazi deasupra unui
mugure sau a unui lastar bine
plasat.

inmultirea

Se inmulteste prin butasi
lignificati sau semilignificati.
Se pot folosi lastarii indepartati
la tundere. Pentru ameliorarea
speciilor, specialistii practica si
inmultirea prin seminte. Insi-
méntarea se face toamna, dupa
ce semintele sunt coapte.

Se planteaza izolat sau in
grupuri de arbusti. Adeseori
e plantata langa Forsythia,
Weigela inflorind imediat
dupa ea.

= Sfaturi utile

Lucrari de intreginere
corecta a culturii de morcov

Principalele lucriri de intretinere la cultura de morcov, care
trebuie efectuate dupa seminat, sunt urméitoarele:

prasila oarbd - in cazul in care apar buruieni sau se formeaza
crustd la suprafata solului. Pot fi efectuate trei prasile mecanice sau

1-2 prasile manuale;

rdrirea - trebuie facutd atunci cand apar primele 4-5 frunze. Tre-

N\
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Expresii inaripate

(folosite zi de zi)

- A pierde nddejdea in cineva = a) a nu mai avea
incredere in cineva; b) a fi dezamagit.

- A duce (sau a purta, a tdri, a tine pe cineva) de
nas=a) adomina, a stipani, a conduce (pe cineva),
determinindu-1 sa facé ceva (care nu este in intere-
sul sdu); a amagi, a insela (pe cineva).

- A fi mai mult mort decdt viu = a) a fi cuprins
de o frica puternici; b) a fi peste masura de obosit,
de istovit.

- A-iveni (cuiva) mos Ene pe la gene = a i se face
somn, a incepe sd motdie.

- A duce (pe cineva) la mormant [sau a bdga
(pe cineva) (de viu)in mormant] = a) a pricinui
moartea cuiva; b) (p.ext.) a necdji, a chinui foarte
mult (pe cineva).

- A face (praf si) chiselitd = a snopi (pe cineva)
in batdi, a bate mar (pe cineva).

- A se face dundre (turbatd) (sau a se face dunire
de mdnie ori a fi mdnios dundre) = a se mania, a se

buie sa asiguri o distanti de 4-5 centimetri intre plante pe rand. In
cazul suprafetelor mai mari, precum cultura de morcovi din camp,
nu este necesara rrirea, deoarece densitatea per hectar este optima
prin semanarea mecanica si folosirea semintelor drajate.

irigarea - trebuie facuti dupé seménat i repetata la 2-3 zile, ca sa
asiguri umiditatea necesard pentru rasirirea plantelor, cu o cantitate
de 80-100 metri cubi/hectar. In perioada ingrosarii ridacinilor, iri-
garea trebuie facuté de cinci sau sase ori, cu o cantitate de 300-400
metri cubi/hectar. In zonele in care precipitatiile sunt abundente,
2-3 udiri sunt suficiente.

fertilizarea - fertilizarea culturii de morcov se face in doua etape
si este recomandaté cu precadere pentru solurile sirace. Fertilizarea
de bazi se face atunci cand au aparut cel putin trei sau patru frun-
ze, dupa rérit. A doua fertilizare trebuie ficuté atunci cand incepe
ingrosarea radacinilor. Fertilizarea trebuie repetata la un interval
de 25-30 de zile §i este recomandat un ingrasimént pe baza de azot,
fosfor si potasiu.
[ -y
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" Regulile de aur ale bunicii )

(despre curdtarea obiectelor din inox)

Cuptorul cu microunde

Petele de grisime acumulate pe cuptorul tiu cu
microunde din inox pot fi eliminate cu pasta de
dinti. Aplica un strat de pasta de dinti obisnuita
peste zonele afectate, lasa sd actioneze citeva minu-
te dupa care sterge cu un burete. Pasta de dinti este
usor abraziva, dar are agenti de curatare moderati
ca putere pentru a nu produce zgarieturi.

Oalele si cratitele

Bicarbonatul de sodiu este aliatul perfect impo-
triva grasimilor vechi si intdrite de pe cratitele din
inox din bucatarie. Prepara o solutie din apa calda,
bicarbonat de sodiu si cateva picituri de deter-
gent de vase si lasa cratitele la inmuiat doud-trei
ore. Cu un burete de vase spald in mod obisnuit
cratitele. Acestea vor arata impecabil si eviti astfel
zgarierea lor.

Chiuvetele

Calcarul din apé se depune foarte usor pe chiu-
veta din bucatirie, iar petele albe care apar in timp
sunt extrem de inestetice. Exista insd, o multime de
solutii de indepartare a lor, atit in comert, cat si in
propria casa. Daci speli frecvent chiuveta din inox
cu otet sau apa de gura vei tine la distanta petele
si o vei dezinfecta. Pentru a indeparta urmele de
apa, care raman de obicei dupa clatire, poti lustrui
chiuveta cu putin ulei de masline. La final, sterge-o
intr-o singura directie cu o lavetd de bumbac sau
eliminé surplusul cu prosoape de hartie.

Robinetele si bateriile

Daci vrei sa eviti folosirea unor solutii puternice
si toxice pentru curétarea robinetelor si bateriilor
din baie, otetul alb iti va fi de mare ajutor. Depune-
rile de piatré si rugind se vor curita dupa o perioada
de cateva minute de la aplicarea otetului. Sterge cu
un burete aspru si clateste cu apa din abundenta.

Tacamurile

Tacamurile din inox pot fi lustruite cu mare usu-
rintd daca in chiuveta din bucatirie se pune folie de
aluminiu si apa din abundent cét sa acopere toate
tacAmurile. Se presara sare de masa si sucul de la

\ doud-trei lamai si se lasd sa actioneze 10-15 minute. )
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Ge este hoala Lyme

tioasa cauzata de bacteriile Borrelia burgdorferi.

Aceasta bacterie se transmite oamenilor printr-o
muscatura de capusa infectata. Capusa se infecteazi dupa
ce se hraneste din cerbi, pasiri sau soareci infectati.

Ce este boala Lyme? Boala Lyme este o boala infec-

Pentru a transmite boala o cipusa trebuie sa stea pe piele
cel putin 36 de ore. Multe persoane cu boala Lyme nu stiu ca
au fost muscate de o capusi. Boala Lyme a fost recunoscuta
pentru prima data in orasul Old Lyme, Connecticut, in anul
1975. Este cea mai frecventa boald de capusi din Europa si
Statele Unite ale Americii.

Persoanele care traiesc sau petrec timp in zone impa-
durite au sanse mai mari s se aleagd cu o asemenea boald.
De asemenea, oamenii care au animale domestice si merg
in zone impadurite risca sa se aleaga cu aceastd bacterie
numiti Borrelia burgdorferi.

Simptomele bolii Lyme

Persoanele cu boala Lyme pot reactiona diferit, iar simp-
tomele pot varia ca si gravitate. Desi boala Lyme este impir-
titd in general in trei etape, simptomele se pot suprapune.

Cele trei stadii ale bolii Lyme sunt:

Stadiul 1: Eritemul cronic migrator (ECM) - incepe
de obicei cu o leziune tegumentara caracteristica, eritem
cronic migrator.

Stadiul 2: Infectie diseminati - dupa mai multe zile pana
la séptimani, spirochetele se pot rispandi prin singe spre
alte organe din corp.

Stadiul 3: Infectie persistenta - luni pani la ani mai tarziu
pot aparea semnele unor complicatii grave.

Chiar si aga boala Lyme are o serie de simptome printre
care:

- 0 eruptie plati, circulara, care arati ca oval;

- dureri articulare si umflaturi;

- dureri musculare;

- dureri de cap;

- febra;

- noduli limfatici umflati;

- tulburari de somn;

- dificultate de concentrare.

Daca va gasiti in situatiile de mai sus este bine sa va
adresati medicului imediat. Aceste simptome pot aparea
imediat dupd infectare sau chiar la luni sau ani distanta.

Tratamentul bolii Lyme

Boala Lyme este tratata cel mai bine in stadiile incipi-
ente. In cazul acesta nu este nevoie decat de 10-14 zile de
antibiotice orale pentru a elimina infectia.

Medicamentele utilizate pentru a trata boala Lyme
includ:

- doxiciclina, amoxicilina sau cefuroximul, pentru adulti
si copiis

- cefuroxim si amoxicilina, sunt utilizate pentru a trata
femeile care aldpteaza sau ingrijesc un copil.

Antibioticele intravenoase (IV) sunt utilizate pentru
unele forme mai grave de boald Lyme si pentru persoanele
care au probleme cu inima sau cu sistemul nervos central.

Dupi terminarea tratamentului, persoana infectatd
trebuie s urmeze un regim alimentar care poate si dureze
intre 14 §i 28 de zile.

Artrita Lyme, un simptom in stadiul tardiv al bolii Lyme,
care poate fi prezenta la unele persoane, este tratatd cu
antibiotice orale timp de 28 de zile.

Dupa terminarea tratamentului, persoanele infectate cu
boala Lyme pot, incé, avea simptome ca si cum ar fi infecta-
te. Simptomele sindromului bolii post-Lyme sunt similare
cu cele care apar in stadiile incipiente. Sindromul bolii
post-Lyme poate afecta mobilitatea si abilitatile cognitive.
Tratamentul este axat in principiu pe calmarea durerii si a
disconfortului. Majoritatea oamenilor se recupereaza, dar
poate dura luni sau ani.

Nu exista dovezi ca boala Lyme este contagioasa intre
oameni. De asemenea, in conformitate cu Centrul pentru
Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC), femeile insércinate
nu pot transmite boala fetusului prin laptele matern.

Printre celebritatile lumii care au fost afectate de boala
Lyme se numira urmitoarele persoane: Justin Bieber, Avril
Lavigne, Ben Stiller, Shania Twain, Kelly Osbourne, Ally
Hilfiger, Debbie Gibson, Alec Baldwin, Daryl Hall, Thalia
Mottola, Kris Kristofferson, Bella Hadid.
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inceputul verii este un

Agrisele
prilej perfect de a ne
bucura de fructe si legu-

me proaspete crescute in

tara noastra. E bine sa le
mancam la scurt timp dupa
ce le-am procurat si sa nu

le pastram prea mult in

frigider. pentru a ne bucura de
) beneficiile acestor fructe
Ciresele fara calorii suplimentare.

Aceste fructe proaspete au propri-

o a . Zmeura
etati antioxidante si putine calorii.

Agrisele contin vita-
mina C, fibre, minerale
si potasiu care sunt bune
pentru intregul orga-
nism. Desi sunt destul
de acre, nutritionistii ne
recomanda sa le consu-
mam fird adaos de zahir,

Ceapa

Fitocompusii activi din ceapa

Fructele ofera o serie de beneficii
pentru sinatate, cum ar fi recupera-
rea organismului dupa efort, ajuti la
somn §i protejeaza inima. Unul dintre
compusii forte continut de cirese
este licopenul, un compus pe care il
gasim si in rosii. Ciresele mai contin
antociani, compusi care amelioreaza
in mod natural durerea si au efect
antiinflamator, putind reduce riscul
imbolnavirii cu mai multe tipuri de
cancere. Ciresele sunt una dintre cele
mai bune surse naturale de melato-
nind, hormonul responsabil de un
somn lung si odihnitor. O portie de
cirese este o sursa buna de fibre si
vitamina C.

Castravetele

Compus din 96% apd, este unul
dintre alimentele cu putere mai mare
de hidratare. Castravetele este bogat
in vitaminele A, C si K, precum mag-
neziu si potasiu. In afar de salate si
sandwich-uri, incercati sa utilizati felii
de castravete pe garnituri.

Compusii din zmeura au abilitatea
de a preveni dezvoltarea excesiva a
bacteriilor si a unor tipuri de ciuperci
care pot afecta organismul. Pe cét de
putine calorii are, pe atét este zmeura
de bogata in antioxidanti care combat
imbatranirea si reduc riscul unor afec-
tiuni asociate varstei a treia.

Morcovii

Desi sunt disponibili pe piata pe
intreaga durata a anului, morcovii au
cel mai bun gust la inceputul verii.
Dulci, parfumati si plini de seva,
morcovii timpurii sunt bogati in
beta-caroten, un antioxidant puternic
care protejeaza pielea si revitalizeaza
sangele.

Cartofii noi

Cartofii noi si dulci sunt una din-
tre cele mai populare legume de la
inceputul verii. Plini de carbohidrati,
proteine, calciu, fibre si nu in ultimul
rand, vitamina C, cartofii reduc infla-
matiile, cresc activitatea cerebrala si
previn bolile cardiovasculare.

imbunatitesc imunitatea organismu-
lui, regleaza nivelul de zahar din sange
si sunt responsabili de producerea
colesterolului HDL ,,colesterolul bun”,
care mentine inima sanatoasd.

Usturoiul

Pentru a beneficia de toate nutri-
mentele sale, usturoiul trebuie consu-
mat crud. Cel mai important efect al
sau este cel de antibiotic natural, care
poate ajuta organismul in lupta cu
infectiile. Usturoiul este un aliat bun
datoritd continutului de magneziu,
calciu, vitamina B, fosfor si potasiu.

Boabele de mazare

Inainte de toate mazirea este o
sursd bogata de fibre vegetale, vitami-
na A, vitamina C, vitamina B9, carbo-
hidrati, calciu, fier, fosfor, potasiu si
alte minerale. Specialistii sustin ca din-
tre toate vegetalele, acestea sunt cele
mai potrivite pentru a furniza tiamina
(vitamina B1). Mazérea poate substitui
cusucces carnea pentru o vreme, fiind
extrem de bogati in proteine.
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12 motive pentru care nu trebuie
sa-ti lipseasca din casa

e langa faptul ca poate dezinfecta diverse rani, apa oxigenata poate
Pfi folosita si pentru curitarea locuintelor. Apa oxigenata este un

germicid fenomenal, considerat a fi unul din cei mai eficienti si
siguri dezinfectanti dis-
ponibili pe piata. Acest
produs are abilitatea de
aucide microorganisme
prin oxidare - cu alte
cuvinte, apa oxigenata
poate realiza un fel de
ardere controlata.

Ceea ce poate nu stiai este ca proprietatile tocmai enumerate ale apei
oxigenate o fac s fie un produs ideal pentru curitarea locuintelor. Mai mult,
aceasta substantd este ieftina si, spre deosebire de numeroasele produse
pe bazi de chimicale disponibile in magazine, nu provoaca niciun efect
secundar nedorit.

Inainte de a-ti enumera toate modalititile interesante in care poti folosi
acest produs in casa, dorim si-ti amintim ca majoritatea solutiilor de apa
oxigenata pe care le poti achizitiona au o concentratie de 3%. Tinand seama
de acest fapt, pregateste-te sd descoperi 12 motive pentru care apa oxigenata
nu ar trebui sa-ti lipseasca din casa!

12 moduri surprinzatoare in care poti folosi apa oxigenata:

1. Dezinfectarea meselor si a tocatoarelor de lemn

Mesele si tocatoarele de lemn sunt un mediu ideal pentru proliferarea
microbilor prezenti in carnea crudi, cum ar fi Salmonella. Pentru a dezin-
fecta aceste suprafete, nu trebuie decat si le pulverizezi cu apé oxigenata.

2. Curatarea fructelor si a legumelor

In zilele noastre, fructele si legumele pe care le achizitionam din piata
sunt acoperite cu tot felul de microbi si chimicale nocive care ne pot afecta
sanatatea.

Pentru a curata aceste alimente, pur si simplu amestecd o jumatate de
cand de apd oxigenatd cu un castron de apa normala. Foloseste amestecul
obtinut pentru a cliti fructele si legumele achizitionate.

3. Dezinfectarea frigiderelor si a chiuvetelor

Frigiderul este locul unde depozitim alimentele pe care le consumam,
iar in chiuvetd spaldm aceste alimente inainte de a le gati, precum si diferite
ustensile folosite pentru gatit.

Deoarece frigiderul si chiuveta pot gazdui mii si milioane de microb,
este indicat sa folosesti putind apa oxigenatd pentru a curéta periodic
interiorul acestor doua spatii. Lasd substanta sa actioneze timp de citeva
minute, apoi indeparteaz-o cu o cirpa umeda.

4. Curitarea buretilor

Din cauza faptului ca sunt utilizati pentru a indepérta resturile alimen-
tare de pe farfurii si ustensile, buretii de bucatarie sunt imbibati cu tot felul
de bacterii potential nocive. Pentru a-i dezinfecta, prepara un amestec din
cantitati egale de apa oxigenati si apa normala, apoi pur si simplu inmoaie-
ti buretii in aceasta.

5. Albirea rufelor

Aceasta substanta poate indeparta petele de pe rufele albe, dar si petele
de singe de pe covoare si tesaturi. Data viitoare cand vrei sa speli albituri,
nu porni magina de spdlat inainte sa introduci o cana de apa oxigenatd
in aceasta. In cazul petelor de sange, aplicd aceasta substanti direct pe
suprafetele patate.

6. O baie detoxifianti care te intinereste

Daca vrei sa-ti intineresti, reimprospatezi si detoxifiezi trupul, toarné doi
litri de apd oxigenata (concentratie 3%) intr-o cada pliné cu apa fierbinte si
scufunda-te in acest amestec pentru cel putin o jumatate de ora.

7. Uciderea ciupercii piciorului

Apa oxigenati este un remediu eficient impotriva ciupercii piciorului.
Prepara o solutie din cantitati egale de apa oxigenata si apa normald, apoi
inmoaie-ti picioarele in aceasta pentru o jumatate de or, in fiecare seara.

8. Tratarea infectiilor

Apa oxigenati este utild pentru a trata infectiile cutanate, inclusiv cele
de natura fungica. Te sfatuim sa aplici aceastd substanta direct pe regiunea
afectatd de mai multe ori pe zi.

9. Uciderea acarienilor

Acarienii se pot aduna exact acolo unde te astepti cel mai putin si sunt
foarte greu de observat cu ochiul liber. Lasati de capul lor, acesti ddunatori
iti pot afecta starea generala de sanitate.

Pentru a-ti curata casa de acarieni, prepara un amestec din cantititi egale
de api oxigenata si apa normala, apoi foloseste o sticld cu pulverizator pen-
trua-laplica in toate locurile unde banuiesti ci acarienii si-au facut culcusul.

10. Dezinfectarea periutelor de dinti

Perijutele de dinti adipostesc tot felul de microbi care, pe termen lung, ne
pot afecta sanitatea. Pentru a curita aceste instrumente de igiend dentara
atat de importante, nu trebuie decat sa le scufundidm in putina apa oxigenata.

11. Ameliorarea durerilor de dinti

Desi apa oxigenatd nu este un analgezic, aceasta substanta are proprietati
antivirale, antibiotice si antifungice, motiv pentru care o poti folosi pentru
a lupta impotriva infectiilor bucale.

12. Deschiderea la culoare a parului

Daca vrei sa-ti deschizi parul la culoare, amesteca apa oxigenata (con-
centratie 3%) cu o cantitate egala de apa normala. Dupa ce ti-ai facut dus,
pulverizeaza-ti amestecul obtinut pe par. Schimbarea nu este radicala, dar
toatd lumea va avea impresia ci parul ti s-a deschis la culoare in mod natural.

Sursa: retetepractice.comj
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Fiecare lucru are frumusetea lui, dar nu oricine o vede. Confucius



FRUMUSETE

[CIubuI dietelor de sldbit\

Visinele ard
4 - -
grasimile

In dieta de o siptiméni vei
avea nevoie in jur de doua-trei
kilograme de visine. Regimul
trebuie sa fie asociat cu multe
legume, carne de pui si de peste,

cat mai sdrac in grasimi si car-
bohidrati.

Ziua l

Mic dejun: un ou fiert, doua
linguri de branza de vaci, o cafea
cu lapte.

Pranz: supa de pui, o felie de
paine, sote de fasole verde, 200
grame de visine.

Cind: orez cu ciuperci, salata
de sfecla, un pahar de 250 ml suc
de visine.

Ziua 2

Mic dejun: trei linguri de
brinzé de vaci, o felie de paine
préjita, cafea.

Pranz: supa de legume, carne
de peste la gratar, piure de cartofi
(150 gr), usturoi, 250 gr visine.

Cind: ghiveci de legume cu
salata verde, o felie de paine, o
préjitura cu visine confiate.

Ziua 3

Mic dejun: 300 gr visine.

Pranz: supa de legume, salati
din ciuperci, ardei, misline, cas-
traveti, rosii, 250 ml suc proaspat
de visine.

Cind: friptura de pui (150 gr),
salata verde, 200 gr visine.

Ziua 4

Mic dejun: cereale integrale cu
lapte, 100 gr visine.

Pranz: supa de pui cu legume/
supa de pui cu taitei, friptura de
vita (100 gr) cu cartofi natur (150
gr), 250 gr visine.

Cind: piure de cartofi (150 gr)
cu fripturé de pui la cuptor (150
gr), salata de rosii cu castraveti, o
prajitura cu visine.

Ziua 5

Mic dejun: iaurt degresat cu
fulgi de porumb, 100 gr visine.

Prinz: supa de legume, peste
slab la gritar cu limaie, un pahar
de 250 ml suc de visine.

Cind: supa de pui, friptura
inabusita de pui cu garnitura de
fasole verde, 200 gr visine.

Ziua 6

Mic dejun: ou fiert, doui lin-
guri branza de vaci, cafea cu lapte.

Pranz: supé de curcan, pui la
gratar cu garnitura de cruditati
(morcovi, telind, lamaie, etc.),
prajitura de visine sau 150 gr
visine.

Cind: supa de curcan, 200 gr
visine.

Ziua 7

Mic dejun: iaurt degresat, o
felie de paine prajita si 100 gr
visine.

Prinz: supi de legume, friptu-
ra de pui cu salata verde, 250 ml
suc de visine.

Cind: peste la gratar culegume
la cuptor, salatd de fructe (100 gr
visine, iar restul fructelor, dupa
preferinta).

\_ Autor: redactia ele.roj

osu aprins, roz sau o nuanta naturald - ce

culoare preferi sa aiba rujul pe care il porti pe

buze? Orice alegere ai face, asta spune multe
despre personalitatea ta.

1. Rosu aprins - esti o persoand cu multa incredere de
sine, dar si foarte pasionala. Iti place s fii admirat de cei
din jur si nu te deranjeaza absolut deloc daca altii iti vad
latura senzuala.

2. Mov - iti place sd detii controlul, chiar dacd nu faci asta
in mod vadit. Nu esti neapérat o persoana care si se laude
cu capacitatile sale, dar stii exact ce faci. Esti organizata si
rabdatoare. Preferi s planuiesti totul cu atentie inainte de
a lua decizii.

3. Rosu deschis - daca preferi un ruj rosu, dar mai
»subtil’, esti genul de persoana cireia ii place mai degraba
discretia. Aceastd alegere mai spune despre tine cé esti
destul de individualista, dar nu inseamna ca esti plictisi-
toare. De asemenea, pui accent mare pe viata personala si
pe respectarea acesteia.

4. Culoarea piersicii - esti o persoana bund, blanda si
generoasi. Iti pretuiesti foarte mult familia si prietenii si
intotdeauna le esti aldturi atunci cand au nevoie de sprijin.
Iti place si-ti pui timpul si energia la dispozitia altora.

5. Roz aprins - iti place sa ii conduci pe cei din jurul
tau si sd ai parte de multd aventura. Nu te temi sa le arati
tuturor latura ta ,,salbatica”. Cuvantul tau favorit este ,,da”,
ca raspuns afirmativ oricérei provocari: noi aventuri, noi

prieteni, noi mancaruri, noi experiente. Sunt prea putine
lucruri care sé te poata speria cu adevarat!

6. Culoarea vinului - ,seductie” este cuvantul care te
descrie cel mai bine. Nu te grabesti si obtii ceea ce vrei,
preferand, in schimb, sa faci totul pas cu pas. Te bucuri
de toate aspectele vietii si traiesti din plin fiecare clipa.
Cand vine vorba de dragoste, iti place mai degraba emotia
unei’vanitori” adevirate, decat o cucerire ugoara.

7.Roz pal / ,baby pink” - vrei ca cei din jur sa te consi-
dere ,,adorabil”. Iti plac in general lucrurile drigilase, cele
care au un aspect foarte frumos si ingrijit. Ai o slabiciune
pentru copii si animale, care te cuceresc pe loc.

8. Culori ,,neobisnuite”: albastru, verde, galben - daca
nu te temi si-ti dai pe buze cu o astfel de culoare, atunci,
cu siguranta, esti o fire extrem de creativé, cu o imaginatie
foarte bogata. Arta joaca un rol important in viata ta si iti
place sd gandesti liber, fara a pune ,.etichete”

9. Negru - nu inseamna neapdrat ci esti o persoana
negativa sau rea, dar arati ca ai o laturd mai intunecata. Ai
un umor mai ,,macabru” §i nu e usor sa gisesti ceva care sa
te amuze cu adevirat. iti plac filmele de nisi si cartile scrise
de autori mai nonconformisti.

10. Grej / ,taupe” - esti o persoana foarte conectata
cu natura, animalele si lumea din jurul tiu. Nu iti place
superficialitatea sau relatiile de complezenta. Iti place sa
gasesti semnificatia oricarui obiect sau experiente traite.

Sursa: Realitatea.net

Vara purtam haine din stofe naturale

tunci cand vine vara hai-

nele devin o prioritate

nu in materie de moda,
ci pentru a ne proteja de soarele
puternic si de temperaturile
ridicate. Chiar daca tindem sa
ne cumpéram hainele in functie
de culori, design, accesibilitate ca
pret, specialistii ne recomanda sa
punem inainte de toate calitatea
materialului din care sunt facute.
Pe timpul verii, cea mai buni
alegere confirmati de specialisti
sunt hainele de bumbac, in sau
canepa. Alte materiale pe care le
putem alege de-a lungul anului
sunt lana, casmirul sau matasea.

Fibrele naturale ne apara
sanatatea

y

proprietitile benefice ale unei fibre
naturale.

Specialistii ne sfatuiesc sa alegem
vara pe langa hainele de bumbac pe
cele de in pentru a ne proteja de tem-
peraturile ridicate.

Hainele de canepa ne

apara de ultraviolete

Hainele de cinepd sunt recoman-
date pe timpul verii deoarece pot opri
patrunderea ultravioletelor. De aseme-
nea, specialistii consider cé fibrele de
canepad au proprietati antibacteriene.

Cum deosebim hainele

din fibre naturale de cele

sintetice

Hainele de bumbac pot fi confun-
date cu cele de vascoza, datorita tex-

Hainele de bumbac sunt reco-
mandate pe timpul verii datorita
puterii de absorbtie a transpiratiei.
Vara, transpirdm mai mult ca urmare
a temperaturilor ridicate. Absorbtia
apei ne ajuta sa nu simtim cildura atat
de puternic, oferindu-ne o senzatie de
rdcoare.

Fiind un produs natural, ne apara
de eventualele alergii la materialele
sintetice.

Mai mult, hainele de bumbac sunt
confortabile silejere, dindu-ne o stare
debine in conditiile in care disconfor-
tul termic poate duce la alterarea starii
de sanatate.

Bumbacul este considerat hipoaler-
gic, tinand praful la distantd. Hainele
de bumbac sunt recomandate persoa-
nelor care sufera de astm, alergii sau
care sunt predisputi la iritatii ale pielii.

frecventa

Hainele din bumbac
organic, o optiune tot mai

Bumbacul organic este produs
folosind metode si materiale care nu
pun in pericol mediul inconjuritor.
Un astfel de bumbac este considerat a
fi crescut fara pesticide sau fertilizatori
sintetici. Fibrele de bumbac organic ne
apara de eventualele iritatii ale pielii
cauzate de produsele chimice cu care
au fost tratate plantele.

Imbricamintea organici este con-
siderata o alegere foarte buna pentru
copii si bebelusi, deoarece lasa pielea
sa respire siii apara de iritatii si alergii.

Hainele din fibre de in

Chiar daca hainele de in sunt mai
rigide, ele sunt recomandate pentru
gradul de absorbtie a apei si pentru

turii moi a acestora, asa cum hainele
de lana pot fi usor confundate cu cele
facute din fibre de acril. Cele din urma
pot fi usor recunoscute deoarece nu
lasa pielea sa respire, ne incalzim usor
in ele si se electrizeaza.

Hainele din fibre sintetice sunt
un adevirat pericol pentru sanitate,
avand in vedere ci sunt tratate cu sub-
stante chimice pentru a fi moi, usor de
spalat si mai ales colorate.

Intre fibrele sintetice pe care trebu-
ie s le evitam atunci cand ne achiziti-
onam haine, se afla acrilul, poliesterul,
vascoza, acetatul de celuloza.

Orice material care ne este reco-
mandat in magazine ca fiind antistatic,
ca produs care nu necesiti calcare sau
care nu are etichetd pentru a preciza
tipul de fibre din care este facut nu
ar trebui sa facd parte din garderoba
noastra.

‘||"2) Cdnd marea este linistitd, oricine poate fi cirmaci. Syrus

Ce spune culoarea rujului
despre personalitateata

7 . .
Traista cu bancuri

Bancuri pentru si despre copii

Un baietel intra la ceasornicar
cu un cételus in brate.
- Bund ziua. Am venit pentru
caine.
- Pentru caine? Aici se repara
ceasuri. Ce pot eu sa-i fac? Ce are?
- Se opreste din zece in zece
minute...
% % %
Invatitorul a scris in carnetul
elevei:
- »Liliana vorbeste prea mult”.
Tatal, semnand observatia de
luare la cunostinta, adauga:
- »Dacd i-ati cunoaste mama
% % %

[

O fetitd statea langa mama ei
si o studia. La un moment dat, a
observat cat de multe fire de par
alb are pe cap sia intrebat-o de ce.

Mama i-a raspuns: “De céte ori
ma superi, sau faci un lucru rau
si eu sunt nefericita, imi iese cate
un fir alb”.

Dupa cateva momente de gan-
dire profunds, fetita i-a raspuns:
“Deci asa a ajuns bunica sa aiba
tot parul alb...”

% % %

- Doamna invatdtoare, sa stiti
ca fiul meu nu poate veni azi la
scoalal!!

- Dar cu cine vorbesc ?

- Cu tatal meu!

% % %

O fetitd abia a terminat prima
saptaimana de clasa intéi i a venit
supdrata acasd:

- Imi pierd vremea cu scoala, -
ii spune mamei. - Nu stiu sé citesc,
nu stiu sa scriu si nici sa vorbesc
nu ma lasa!

* %ot

- Doamna invititoare, poate
fi pedepsit cineva pentru un lucru
pe care nu l-a facut?

- Nu!

- Atunci nu o sd ma pedepsiti
pentru ca nu mi-am facut tema!

* % o

Mama intra in dormitorul
lui Raducu si-1 trezeasca pentru
a pleca la scoald, dar il gaseste
plangand.

- Fiule, de ce plangi? il intrea-
ba.

- Am visat ca scoala luase foc.

Mama incearca sa-1 consoleze:

- Nu mai plange, scumpul
meu, era doar un vis.

- Tocmai de-asta plang!

% % %

- Gigel, spune-mi cel mai lung
cuvant care iti vine in minte.

- Guma.

- Cum aga? Are doar doud
silabe.

- Da, dar o putem lungi cét

vrem!
J

Pagini organizate dupd ,Formula AS”,
wAsul Verde”, ziare.com si altg surse dg
Paraschiva MAMALIGA
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sarpele care, posihil, nici n-a existat

upa ce regina egipteana si iubitul ei, generalul roman

Marcus Antonius, si-au vizut fortele decimate in

batalia de la Actium, in 31 i.e.n., cei doi s-au retras
in Alexandria. Citeva luni mai tirziu, s-au trezit cu armata
lui Octavianus la portile orasului. Marc Antoniu, disperat, se
sinucide, cizand rapus de propria-i sabie. In fata perspecti-
vei de a-si pierde regatul, Cleopatra se ,,Jasa” muscata de un
sarpe veninos, alaturi de cele doui servitoare ale sale.

Totusi, chiar asa sa se fi derulat
lucrurile? Dovezile referitoare la
moartea legendarei regine, la fel ca
cele privind o mare parte din bio-
grafia acesteia, sunt foarte fragile
(potrivit History.com). Autorii celor
mai cuprinzatoare relatiri cu privire
la viata ei, in special Plutarh, au trait
la cateva generatii dupa Cleopatra.
Poetii §i dramaturgii de mai tirziu
s-au bazat pe aceste surse, trans-
formand-o, practic, intr-o figura
aproape mitologica.

Ce stim despre moartea
Cleopatrei

Potrivit Enciclopediei Britanni-
ca, dupd cum este mentionat mai
sus, Antoniju si Cleopatra s-au retras
in Alexandria. De aici, au privit
neputinciosi cum fostii lor aliati si
sustindtori treceau, unul cite unul,
la inamic. Ludnd in considerare
circumstantele, regina a cerut si-i
fie ridicat la palat un mausoleu,
langd un templu dedicat zeitei
Isis, in care se va refugia la finele
lunii iulie a anului 30 i.e.n., cAnd
trupele lui Octavian vor intra in
oras. Auzind ci dragostea lui s-ar fi
sinucis (adevarul era, insa, altul la
acel moment), Marc Antoniu alege

sa-siiasiel viata. Afland, ulterior, ca
informatia era eronata, a fost trans-
portat imediat la regina Egiptului,
in bratele careia a murit.

Potrivit lui Plutarh, un membru
al garzilor lui Octavianus a aver-
tizat-o in secret pe Cleopatra pe 9
august ca generalul urma, in scurt
timp, sa plece la Roma, intentiondnd
s-0 ia si pe ea, si pe copiii sdi. A
doua zi, regina s-a inchis in mau-
soleu alaturi de doud servitoare,
Iras si Charmion, transmitandu-i
o0 noté lui Octavian. Dupé deschi-
derea scrisorii, in care cerea sa fie
inmormantata aldturi de Marcus
Antonius, liderul roman si-a trimis
oamenii la mausoleu. Spargand
portile constructiei, au gasit-o pe
Cleopatra zicand fara suflare pe un
pat de aur, cu cele doua slujitoare
aldturi, de asemenea, faré respiratie.
Avea 39 de ani si condusese Egiptul
mai bine de 20 dintre ei.

Teoria muscaturii

sarpelui

Conform celei mai vehiculate
teorii cu privire la moartea Cleopa-
trei, aceasta s-a stins din cauza unei
muscaturi de viperd sau de cobra.
Daca este vorba, intr-adevir, de o

sinucidere, a fost una ,,poeticd” -
vipera era un simbol al regalitatii
egiptenilor, in timp ce cobra era
asociatd cu Isis, zeita preferata a
Cleopatrei. Potrivit cercetatorilor,
aceasta ipoteza ridicd o serie de
probleme. De exemplu, cobrele
aveau, de obicei, 1.5-2.2 m lungime,
adica erau mult prea mari pentru a
fi introduse in mausoleu intr-un cos
de smochine, asa cum spune poves-
tea. In plus, nu toate musciturile
de sarpe sunt mortale, iar cele care
sunt, omoara victimele incet §i cu
durere. Este greu de crezut cd o ast-
fel de creaturai ar fi putut s-o ucida
pe regind si pe servitoarele sale in
scurtul interval de timp necesar ca
Octavian sd-si primeasca nota si sa
trimita garzile.

Daci Cleopatra s-a otravit, este
mai probabil ci a baut un amestec
letal din plante (opiu, de exemplu)
sau cd si-a aplicat un unguent toxic,
asa cum a sugerat un istoric antic.

A fost sinucidere?

O mare parte din ceea ce stim azi
provine dela Octavian, un personaj pe
care uniil-au considerat suspect prin-
cipal, nu martor. Regina charismatica
reprezenta o potentiala amenintare
pentru dominatia sa in Egipt. Indife-
rent dacd a ordonat sau nu uciderea
ei, el a cerut garzilor sale si-1 omoare
pe Cezarion, copilul pe care Cleopatra
l-a avut cu Cezar, ca sa elimine orice
posibilitate ca baiatul sa devina suc-
cesorul mamei sale la tron. Apoi, a
facut din Egipt o provincie romana, cu
el insusi la rang de imparat. Ulterior,
si-a schimbat numele in Augustus. In
memoriile lui, acesta s-a asigurat ca
varianta sa despre Cleopatra si sinu-
ciderea ei - mugcatura de sarpe - va
dainui peste veacuri.

Cit despre ceea ce s-a intim-
plat cu adevarat in acel mausoleu,
Plutarh a concluzionat: ,Nimeni
nu cunoaste adevarul cu privire la
aceasta chestiune”

Poezii de Ion VATAMANU:
Céntec

Ce-i firul cel de iarbd, cd-i asa de verde?

E un cantec, draga mea, ce se cintd repede.
Ce-i in rdul, care curge, val cu val adund?
E o viatd, draga mea, si un cer cu lund.
Ce-i in pomul de stejar, in a lui tulpind?
Mi s-aratd, draga mea, lemn si o lumind.
Dar ce-i dorul cine-1 are de pdrinti si tard?
O padure fird capdt si o caprioard.

Arta si destin
Juca poetul vizduhul si focul,
Juca poetul apa si ninsoarea,
Juca si viata lui, juca in ea norocul,
Cum joacd printre ceruri inserarea.

Juca poetul sufletul fierbinte,

Juca poetul muntii si ticerea,

Copil - poetul, poetul un pdrinte,
Cind unu-n altu-si catd mdngdierea.

Juca poetul rana lui deschisd,
Juca poetul drama si iubirea,
Juca in ochi privirea necuprinsd,
Sfarsitul ei, nemdrginirea.

Juca poetul ca zeii zburdtori,

Juca poetul ca mugurii pe ram,

Juca cum joacd cei nemuritori,

C-o0 mdnd peste soare, cu alta peste neam.

a

Pasarea Dracula, o creatura care ar
putea trece drept o incrucisare dintre un
vultur, un corb si un papagal, traieste doar
in padurile tropicale din Noua Guinee si
este una dintre cele mai neobisnuite ina-
ripate de pe Pamant.

Psittrichas fulgidus, numit, pe baza
infatisarii sale, si papagalul Dracula, are
abdomenul invelit cu pene stacojii, iar
spatele impreuna cu gatul ii sunt acoperite
de pene negre, cu irizatii gri, care arati ca
o pelerina. Are ciocul in forma de ,,carlig”,
asemanator cu cel al vulturilor, iar capul
- mic si golas.

Se hraneste cu fructe gi
nectar

Aceasta pasiare deosebitd constituie
singurul membru al genului sau. In ciuda
aspectului §i a denumirii, papagalul nu
este deloc ,,insetat” de sange. in schimb,
este interesat aproape in exclusivitate de
un soi rar de smochine, ceea ce reprezin-
ta, o problemd. Din cauza acestei raritati,
supravietuirea sa este pusa in pericol. Cand
nu mananca gustoasele fructe, Dracula se
mai hraneste cu nectar si anumite tipuri
de flori.

Papagalii respectivi sunt destul de mari
-aulungimea de 18 centimetri si cantaresc
intre 680 si 790 de grame. Existd foarte
putine diferente estetice intre masculi si

\femele. Singura deosebire notabili este
\

faptul cd masculii au o pati rosie pe cap,
in apropierea ochilor.

Exemplare vulnerabile

Pasarile in cauza par a fi sociabile. De
obicei, sunt observate in perechi sau, une-
ori, in grupuri mai mari, de pana la 20 de
exemplare. Spre deosebire de alti papagali,
Dracula nu umbla, ci sare pe ramurile
copacilor pentru a se deplasa. Sunetele
pe care le emite au fost descrise ca fiind
sinistre si discordante, putind fi auzite
de la distante mari. Din pacate, aripile
sale sunt foarte ciutate pe anumite piete
din zona Oceaniei, iar puii lor se vand la
preturi foarte mari. Acest lucru, dublat de
micsorarea habitatului din cauza exploa-
tarii forestiere masive, a ficut ca pasirea
sa fie clasificatd drept specie vulnerabild
de citre Uniunea Internationald pentru
Conservarea Naturii.

Daci papagalul Dracula, cu dieta sa
frugivora, ii ,,dezamégeste” pe cei care se
asteptau la un specimen avid de singe,
canarul-vampir isi merita denumirea cu
varf si indesat. Geospiza difficilis septen-
trionalis sau, popular, ,canarul-vampir”,
traieste doar pe insulele Wolf si Darwin
din Arhipelagul Galapagos, hranindu-se
cu sangele altor pasari. Acesta ciuguleste la
baza penelor, pana cand tasneste lichidul
rosu. Curios este cd una dintre victimele
sale predilecte - corbul de mare cu picioare
albastre - nu opune niciun fel de rezistenta
atunci cind este ciupit.

Fapt...,,divers”\

Papagalul Dracula, un ,vampir” extrem de rar
- devoreaza smochine Si hea nectar

Pasarea-croitor isi foloseste
ciocul ca ac de cusut

Orthotomus suto-
rius - pasdrea-cro-
itor comunad - este
o micutd zburatoa-
re cantdtoare care
traieste in Asia tropi-
cald, dar nu trilurile
sale sunt iesite din
comun, ci abilitatile ‘
de construire a cuibului. De obicei, ea coase
laolalta doud sau trei frunze pentru a-si
crea un fel de ,,ceascd, pe care o foloseste
atat ca addpost confortabil, ct si pentru a
se camufla in fata pradatorilor. Pasarea-
croitor femela isi foloseste ciocul ascutit ca
un ac pentru a strapunge mai intai frunzele,
apoi ia panza de paianjen sau fibre vegetale
sile trece prin gauri. Nu se stie cum au acest
talent, dar este probabil sa fie transmis
genetic.

Procesul de construire a cuibului incepe
cudescoperirea frunzelor potrivite (trebuie
sa fie suficient de solide pentru a sustine
greutatea familiei). Apoi, ,,casuta” trebuie
sd fie amplasata la o anumita inaltime.
Pasirea va incerca mai intai sa se infasoare
in interiorul unei frunze. Daca aceasta este
suficient de mare, procesul de cusut poate
incepe. Daca nu, va trebui si foloseasca
»foi” verzi suplimentare din apropiere sau
sd gaseasca un loc mai bun.

Pasirea-croitor isi va utiliza piciorusele
pentru a tine apropiate marginile frunzei,
pe care le perforeaza cu ciocul. Introduce cu
grija fibrele vegetale sau panza de paianjen
prin géuri, de zeci, chiar de sute de ori. Cui-
bul nu se destrama, in mare parte, datorita
grosimii materialului de cusut utilizat, dar
si datorita modelelor complexe (150-200)
de cusituri. Odati ce adapostul este gata, il
vor captusi cu pene si cu material vegetal.

>

Artistul cofetar si incredibilele
sale iluzii create din prajituri

en Cullen, un fost tatuator de 29 de ani, transformat in
B artist culinar, a starnit senzatie in mass-media gratie ilu-

ziilor sale create din prajituri, care variazi de la deserturi
»deghizate” in fructe si legume péna la torturi (foarte fidele
realitatii) sub formé de maini de om. Uitandu-te la préjiturile
incredibile ale lui Ben, ai crede ci artistul coace de o viatd. De
fapt, a debutat in acest domeniu cinci ani in urma, cind un
client pe care il tatuase i-a aratat niste modele de decoratiuni
pe care le ficuse pentru produse de patiserie. Cullen le-a gasit
fascinante. Prin urmare, a decis sa incerce si el sa creeze dulciuri
in acelasi mod. Dupa primele rezultate, era deja ,dependent”.

Fiind pasionat de arta aproape
toata viata, fostului tatuator, nu
i-a fost foarte greu sa isi foloseas-
cd experienta la confectionarea
préjiturilor si sa duca acest talent
la un cu totul alt nivel. Si-a folosit
cunostintele de desen pentru a
le conferi deserturilor un aspect
ultrarealist: ,,imi place si creez
aceste iluzii cel mai mult pentru ca
atrag atentia oamenilor care, altfel,
nuar fiinteresati de confectionarea
préjiturilor. Sper ca tinerii si fie
atrasi de acest stil de arta si sa
incerce si ei ceva similar”, a spus
Ben.

Desi produsul final al muncii
sale este, de cele mai multe ori,
impresionant, Ben Cullen mérturiseste ci i-ar placea ca, intr-o
buna zi, sa aiba propria emisiune de televiziune in care ceilalti sa
poatd vedea ,,care sunt suisurile si coborésurile fiecarei creatii,
documentarea si toate procesele”. Cullen incepe, de obicei, prin
planificarea design-ului (nu deseneaza, insa, nimic pe hartie).
Apoi, coace blatul, stivaind straturile cu cremé de ciocolata,
pe care o prefera untului. Dupa aceea, sculpteaza prajiturile
in formele dorite, acoperindu-le cu un strat de zahar topit. La
final, le picteaza cu diferiti coloranti alimentari pentru impact
vizual, retusand detaliile cu o micé pensula.

»Mi pasioneaza aerografia (pictatul cu ajutorul unui jet de
aer). Imivinecao manusd, probabil, datorita experientei mele
cu tatuajele”, afirma Ben.

Selectie de Tudorita ALBU dupa:
www.incredibilia.ro; www.archive.org; bbc.com;
smithsonianmag.com; www.flowmagazine.com

Pestii se prind cu undita, iar oamenii cu vorba. W. Shakespeare
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Diaspora

Rjutorul de Somaj pentru
cetatenii migranti

Dorin DUSCIAC
ele cateva luni de pan-
demie de COVID-

‘ 19 nu vor trece fara
\ urmdri importante si efecte
neagteptate in foarte multe

domenii ale vietii curen-
te. Acest lucru se refera,
bineinteles, si la fenomenul
migratiei. Am evocat acest
subiect si in articolele pre-
cedente, atunci cand ne-am
referitla faptul ca autoritatile
Republicii Moldova vor fi nevoite in lunile urmatoare sa gestio-
neze problema migratiei intr-un mod cu totul inedit, neobisnuit
fata de tot ce s-a intamplat pana in prezent.

Conform unor estimiri oficiale sau mai putin oficiale, numarul
migrantilor moldoveni care s-au reintors in perioada pandemiei in
Republica Moldova este de ordinul citorva sute de mii de persoane.
De exemplu, misiunea de la Chisindu a Organizatiei Internationale
pentru Migratie (OIM) a vehiculat cifra de aproximativ 150 de mii
de persoane reintoarse in Republica Moldova in ultimele trei luni, in
contextul pandemiei de COVID-19. O buni parte dintre cei reveniti
in tara de origine sunt persoane active, incadrate in mod obisnuit in
campul muncii, care odata cu plecarea din tara de destinatie si-au
pierdut locul de munca si odata cu el - cea mai importanta sursa a
veniturilor de care dispuneau inainte de inceperea pandemiei. Desi
nu dispunem de date statistice in acest sens, este lesne de presupus
ci majoritatea migrantilor reveniti sunt persoane care se aflau
in strainatate in baza pasaportului moldovenesc biometric, care
indeplineau munci precare si care nu detin cetatenia vreunui stat
membru al Uniunii Europene. Desi s-au vehiculat anumite date (1
septembrie 2020, 31 decembrie 2020, etc.) de citre anumiti respon-
sabili la nivel european, nimeni nu poate sa stie exact in ce moment
vor fi ridicate restrictiile de circulatie pentru persoanele care nu
detin cetatenia unei tari europene. Astfel, ceea ce initial parea a fi
o solutie mai degraba potrivitd pentru basarabenii cu pasapoarte
biometrice care au decis sa astepte ,,sa treacd furtuna” la ei acasa
- s-ar putea si se transforme intr-o capcand, acesti oameni fiind
in imposibilitatea de a se reintoarce la munci in afara in decursul
urmatoarelor luni.

Cum sunt intdmpinati acesti oameni acasd, in Republica
Moldova, adici in tara pe care au fost nevoiti sd o paraseasca
in cautarea unui trai decent? Trecem cu vederea in acest articol
aspectul legat de obligativitatea procurarii politei de asigurare
medicala - subiectul respectiv a fost discutat si in alte rinduri,
si ne vom referi la el si cu alte ocazii. Vom vorbi aici in schimb
la o altd problema care este tot atit de neasteptata, dar cu efecte
probabil si mai dureroase asupra migrantilor reveniti. Vorba e,
ca multi dintre migrantii reveniti nu vor putea obtine in urma
unui simplu demers statutul de somer si prin urmare nu vor putea
primi alocatiile si celelalte beneficii aferente. Astfel, conform unei
explicatii date de catre Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale al Republicii Moldova (nr. 10/827 din 08.02.2019): ,,per-
soanele care desfisoard o activitate de antreprenoriat (persoane
inregistrate in calitate de asociat sau administrator) nu pot fi
inregistrate cu statut de somer, deoarece activitatea pe care o
practicd este asimilata activittii desfasurate in cadrul unui loc
de muncd”. Aceste prevederi se refera si la persoanele care si-au
deschis o intreprindere individuala. Mai mult, respectiva circulara
din februarie 2019 se aplica in mod nedisociat asupra tuturor
persoanelor care au mai pastrat deschise pe numele lor societiti
comerciale, chiar daca aceste societati nu desfasoara nicio activita-
te si chiar dacé acestea prezinta declaratii de activitate cu zerouri la
fiecare dintre rubricile venitului comercial, rulajului etc. Asadar,
daca ati mai pastrat pe numele Dvs. vreo intreprindere individuala
sau vreun SRL care nu mai are nicio activitate si niciun venit de
ani buni de zile - atunci nu veti putea fi inregistrat in calitate de
somer in Republica Moldova.

Acestlucru explica, probabil, ,,performantele” Republicii Mol-
dova la capitolul unui numir relativ scazut al somerilor oficial
inregistrati. Acum devine mai clar faptul, c in foarte multe cazuri
cetatenilor le este refuzat pur si simplu accesul la statutul de somer
si la ajutorul de somaj, pe motivul statutului de antreprenor. O
contradictie in termeni, dificila de argumentat: de ce oare un
antreprenor ar fi lipsit de dreptul la alocatii si ajutor de stat in
perioada in care intreprinderea sa nu desfisoara nicio activitate
economica? Este cu atat mai straniu ca lucrurile sa functioneze
anume in acest mod, in conditiile in care in ultimii ani Republica
Moldova transpune in mod oficial acqui-ul comunitar, in virtutea
implementarii Acordului de Asociere cu Uniunea Europeana. Ei
bine, in statele membre ale UE antreprenorii nu sunt in niciun
caz lipsiti de alocatii in caz de pierdere a veniturilor. In Franta,
de exemplu, Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Pole
Emploi - fr.) oferd persoanelor cu statut de auto-antreprenor
(echivalentul intreprinderilor individuale de la noi) un supliment
de venituri in primii ani de activitate, atunci cand afacerea inca
nu aduce venituri suficiente pentru un nivel de trai decent. O
optica diametral opusa acelei pe care o aplica autoritatile noastre!

Paris, Franta

n sudul Roméaniei, in partea nordica

a Munteniei, aproape de granita

judetelor Prahova si Buzau, veti
descoperi un Tinut al Pietrei. Este o
Zona cu numeroase bijuterii istorice si
peisaje, cu un deosebit relief stancos.
Tinutul Pietrei se afld la o distanta de 95 de kilometri de
Bucuresti, intre Varf si FAntanele, doua localitati care fac
parte din comuna Nieni din judetul Buziu.

In centrul satului Varf vedem primul indicator care ne anunta
ca pana la Chilia lui Ambrozie sunt 2,5 kilometri. Am mers prin
sat, apoi pe drumuri de tard, am admirat peisaje superbe. La
picioarele noastre au aparut palcuri de menta salbatici, salvie,
stejarel, alior, coada-calului si balusca, numita si steaua de gradina
a Bethleemului. Dupi ce am traversat o zona plini cu arbusti de
merisor, am ajuns in fata unei stinci impresionante, aflati pe
Dealul Piatra Soimului. Inainte de a ne apropia de uriasa stanca,
am dat peste o cruce alba care avea urmatorul mesaj: ,,In amin-
tirea pustnicului Ambrozie”. Aceasti stinca mi-a adus aminte de
Manistirea Basarabov din Bulgaria si de Manastirea rupestra de
la Orheiul Vechi din Moldova. Stinca in care este sapati Chilia
lui Ambrozie este situati in apropiere de Dealul Istrita (750 metri
altitudine). Am inaintat cu dificultate pe poteca ingustd pana
am ajuns la baza stancii. Am urcat pe o scara de fier unul dupa
altul pAna am ajuns in micuta chilie a lui Ambrozie, avind doui
incdperi si 0 mica terasa cu vederi spectaculoase. In cele doui
inceperi erau multe icoane, cteva candele, cruciulite, carti de
rugiciuni si un tablou cu momentul rastignirii lui Isus. Peretii
chiliei erau scrijeliti, cu tot felul de insemniri lasate de vizitatori.
Am iesit din chilie si ne-am asezat pe treptele de piatrd, admirand
superba panorama.

In imensa poiand din fata stincii am ficut picnicul. Toatd
lumea s-a agezat pe péturd si am savurat un pranz traditional,
cu sland, branzi, ceapa, oud posate si paine de casa. Ulterior,
am ficut cale-ntoarsa, tot pe acelasi traseu, spre satul Varf.
Ne-am intalnit cu citiva caluti care pasteau in voie, apoi ne-am
oprit cu totii la prima casi. La poarti a iesit un batran, cu un
toiag intr-o méana si cu un ceaun in cealaltd ména. Ne-a anuntat
ca azi noapte vaca i-a fitat un vitel. Cu spatele garbovit si cu

mersul greoi, mosul ne-a adunat gramajoara in mijlocul strazii
si a inceput si ne povesteasca despre pustnicul Ambrozie, dar
si despre greutatile vietii de la tara: ,,Toatd lumea se ducea, toti
copiii se duceau la Ambrozie si stiateau de vorbd. El venea si in sat
sd vorbeascd cu lumea. Venea si la poarta mea, stiateam de vorba.
Vi doresc sandtate si doamne ajutd. Si ajungeti bdtrani ca mine,
mdi bdieti. Dacd erati mai aproape si stiteati o saptdmand, am sase
sape”. Am izbucnit cu totii in ras si ne-am continuat plimbarea
prin sat cu zimbetul pe buze.

Dupi ce ne-am tras sufletul, am continuat drumetia spre
dealul cel mai inalt din sat, numit Dealul Colarea (600 metri
altitudine), acolo unde se afla Biserica dintr-o piatrd. Purtand
hramul Duminica Floriilor, Biserica dintr-o piatré a fost con-
struita in intregime din calcar cochilifer extras din cariera din
apropiere, inclusiv catapeteasma este sculptati in piatrd, strana
e facuta din piatra si gardul ce inconjoari lacasul. Langa biserica
se afla capela si cateva puncte de belvedere spre Baragan si spre
crestele muntilor.

La doi pasi de Biserica dintr-o piatrdi se afla Necropola Tracicd
Nieni, citeva morminte sculptate in piatrd in urma cu 2600 de
ani (500-600i.e.n.), fiind inhumati tracii care locuiau in zona. In
urma cercetarilor din anul 1980, arheologii Muzeului National
de Istorie si Muzeului Judetean Buzau au descoperit in morminte
cateva obiecte: vase din lut, sabie achinaches persana si oseminte.
in vasele de lut s-au gasit melci, acesta fiind un obicei al tracilor
din zona folosit la inhumare. Numarul melcilor indica rangul
in societate a celui decedat. In mormantul de mici dimensiuni
a fost descoperit un vas cu cenusa rezultatd in urma incinerarii
unui trac. Plicile din piatra aflate pe aceste morminte tracice
au fost duse la Muzeul Judetean de Istorie Buzau, precum si
celelalte obiecte.

Dupa aproximativ un kilometru de mers pe jos de la Biserica
dintr-o piatrd, am ajuns la Tabdra de sculptura Ndeni, situata pe
Dealul Tigorea. Sculpturile din aceastd tabara au fost realizate
incepand cu anul 1986 de copii din Slobozia, Buzau si Chisindu
sub indrumarea profesorului sculptor Manole Gabriel. In anul
1997 lucrarile au fost intrerupte si sunt continuate abia in 2009
deelevii dela Liceul de Arta din Buzau. Fiecare sculpturé spune o
poveste, reprezinta un simbol sau infitiseazi o pagina de istorie:
lupul dacic, capul lui Burebista, stema Moldovei, ciobanasul cu
fluierul, o clopotnita si multe altele.

Langi Tabdra de Sculpturd Ndeni se afla Satul Dacic, iar locu-
itorii acestuia traiesc ca pe vremea lui Burebista.

Povestea vinului

VINUL FESTIV - 0 PROBLEMA CU MAI MULTE SOLUTII

Somelier
Stefan TERIS

and vine vorba

despre ocaziile

festive, preo-
cupirile pentruacrea
intregul ambient cat
mai perfect devin, adesea, de-a dreptul
stresante. $i cum, in cele mai multe
situatii, ocaziile festive sunt marcate de
cate o masa, problema alegerii unui cadou
potrivit este suplimentata de cea a alegerii
meniului, cu preparatele si cu bauturile
care sa fie in armonie cu evenimentul.
Aici intervine vinul, nu doar in calitatea
sa de cea mai nobild bautura, ci si in cea
de cel mai elegant mijloc de comunicare.

In primul rand, trebuie si defi-
nim ce inseamna ocazia festiva. Prin
aceasta sintagmad intelegem orice prilej
prin care dorim sa marcdm in memo-
ria participantilor un anumit moment
important din viata noastra sau a cuiva
apropiat. O nastere, o cununie, o admitere
la facultate, o pensionare, infiintarea unei
companii, o aniversare, lansarea unui
produs - iatd numai citeva exemple de
ocazii festive. Sau, asa cum va fi acum, in
Noaptea de Sanziene, din 23/24 iunie, o
mare sarbatoare din vechime.

In general, ocaziile festive sunt usor
de identificat, ele fiind prin definitie,
prilejuri de bucurie intensi. Problema
este ce vin alegem pentru a le intipari
cat mai bine in memoria celor cu care le
impartasim.

Spumantele, explozia
de bucurie

Dintre toate tipurile de vin, spumante-
le au cea mai mare vocatie de a-si sustine
titlul de vin festiv. La debusonarea sticlei,
spumantul iese navalnic si continua sa isi
etaleze caracterul impetuos si in fluta,
unde jucdusele bule perleaza intr-un
inefabil spectacol al bucuriei. Aceleasi
note sprintene se mentin si in gustul
sprintar, usor acidulat. Indiferent ci sunt
champagne, cremant, cava, sau pur si
simplu spumante, aceste nobile bauturi
si-au construit o cariera de vin festiv.
Sparte de prova navelor lansate la apa,
sabrate de somelieri in momente unice,
sau servite pur si simplu la 0 masa elegant
conceputd, alaturi de preparate rare cum
sunt caviarul, scoicile Saint Jaques, sau
foie gras, spumantele sunt cu siguranti
vinurile care nu pot fi uitate. Mai ales
daca, in anumite situatii, sunt folosite
acele spumante cu foitd de aur alimentar
care joacd in flutd, rascolitd de perlajul
specific, spre bucuria ochiului.

ﬂ_!é_-!. Minunea este copilul cel mai drag al credintei. Goethe

Vinurile linistite, felicitari

cu rafinament

Vinurile linistite, desi nu au exuberanta
spumantelor, au in schimb o mult mai
complexa capacitate de a purta un mesaj
anume. Desigur, cand sunt alese cores-
punzitor. Fie ca sunt albe, rose, sau rosii,
fie cd au, sau nu, o eticheté personalizata,
ele reprezinti cel mai elegant vehicul de
comunicare. De exemplu, la lansarea unui
brand care sugereaza forta, vom alege un
vin puternic, cat mai corpolent si mai com-
plex, cum sunt cupajele de tip bordolez.
La un eveniment prin excelenta feminin,
cum ar fi o prezentare de moda, vom apela
la Chardonnay. Unui eveniment din viata
unui tandr, ii vom asocia un rose, vioi si
plin de prospetime. La celebrarea unui
jubileu, vom alege un vin cu o varsti, pe
cat posibil, egala cu cea a subiectului sarba-
torii. Daca dorim sd subliniem un caracter
diafan, delicat, alegem un Pinot Noir.

Vinuri speciale, pentru ocazii

speciale

Nu in ultimul rénd, in ocaziile festive
pot fi folosite vinurile speciale, cum sunt
cele licoroase, de tip oxidativ, fortifiate.
Un vin vechi de Porto, cele maderizate, sau
un ice-wine, pot fi savurate, intregind un
moment unic, reprezentind incoronarea
cu succes a unei suite de activitati.
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Lidia KULIKOVSKI

cosistemul
nostru natural
se afla intr-un

echilibru foarte fin,
deci foarte fragil. Fie-
care fiinta are nisa ei,
functiunea ei, care contribuie la binele
tuturor.

Cam in acest fel poate fi descrisa si
revista NATURA, facem acum aceasta
comparatie, pentru ca de 30 de ani e
pentru binele tuturor... in lumea natu-
rala fiecare specie (dar si umana) vrea
sa supravietuiasca si ia de la celelalte ce
are nevoie, in acest proces nimeni nu
tine cont de celalalt, colapsul major este
impiedicat de mecanismele de protectie.
O ultima frana o pune propria genetica.

Care sunt mecanismele de protectie a
revistei NATURA? Totusi a supravietuit
30 de ani gloriosi... Care este genetica
revistei NATURA?

A supravietuit pentru ca are un cole-
giu de redactie de exceptie.

Subiecte interesante de viata, de supra-
vietuire, concursuri, campanii, premiile
Naturii, Revista presei, rubrici: ,,Ca la
carte”, ,Pastila amard” (Ionel Capita),
»Vetre stramosesti” (Anatol Eremia),
»Medicina naturista”, ,,Casa si familia”
(Paraschiva Renita), ,, Antologia Naturii’,
»Deocamdata enigme” (Tudorita Albu),
»Ce nume purtam” (Maria Cosniceanu);
jocuri educative, mobilizare tineri, pasari,
rauri, paduri, ape, lucruri curioase.
Subiecte diverse: Fortificarea educatiei
ecologice, Natura si cultura, istorie, sfa-
turi practice...

Editorialele lui Alecu Renitd, care
hraneste oarecum genele echipei, dar si
suscitd interesul cititorului asupra con-
tinutului revistei - toate foarte umane si
coplesitoare: nevoia de sperantd, invie-
rea jubirii, bunatatii si cildurii umane,
Fereastra prin care se vede viitorul,
Daruieste, Basarabia mea...

Bucatile literare ale lui Aurelian Sil-
vestru, Claudia Partole, Ionel Capita...,
articolele lui Eugen Statnic, Silviei Stra-
tila, Liliei Curchi.

E o revista cu oameni profesionisti si,
ce-mi place, sunt buni documentaristi

si dacd scriu despre un fenomen, ani-
versare, subiect se pregitesc foarte res-
ponsabil. Revista NATURA e mai mult
decat o revista, e o entitate vie, care-si
mentine un ritm vivant, prin continutul
educational. E mai mult decéit o scoala!
E o platforma informationala care trece
de functia de a informa, revista implica,
implicdnd experimenteazd, apoi impu-
terniceste si, intr-un final, conecteaza
oamenii in jurul Naturii, dar si le educa
dragostea fata de mediul sandtos. Cu
indemnul apropiati-va de natura-mama.

Aceastd publicatie constituie un
punct nodal, poate cel mai subtil de
educatie pentru cultura, traditii, patrio-
tism si a dragostei de trecutul si viitorul
nostru, cu indemnul ,,Moldova are azi
chipul si asemdnarea noastra”

Cand iei in maini Revista NATURA,
stii din start cd are o magazie burdusita
cu de toate — de la probleme ecologie la
lucruri necesare zi de zi: sfaturi, lectii,
recomandari, exemple, orientare, cultu-
ra, bancuri, poezie, atentionare, stiinta
pe intelesul tuturor.

Natura e painea noastra cu Maia,
adica, cea de toate zilele!

De Ziua Mediului, oamenii au oferit naturii timp si spatiu

din diferite colturi ale Moldovei au mers virtual la tara

sa vada cum se tes covorasele traditionale si se cultiva
produse eco, au participat la ateliere tematice si au invatat sa
confectioneze obiecte din plastic reciclat, sa coaca paine din faina
integrald, au interactionat cu experti in protectia mediului, au
participat la un iarmaroc al producitorilor locali, la concursuri,
concerte si dezbateri pe teme ecologice. De toate astea si multe
alte activitati inedite au avut parte participantii la cea de-a cincea
editie a Festivalului Ziua Mediului, organizat in acest an exclusiv
in mediul online.

»E timpul pentru biodiversitate! E timpul pentru Natura!”
Este sloganul prin care organizatorii Festivalului si-au propus
in acest an sa sarbatoreasca natura si sa informeze participantii
despre necesitatea si metodele de protectie a mediului. Este si
sloganul spotului lansat de Ministerul Agriculturii, Dezvoltarii
Regionale si Mediului, cu asistenta PNUD in contextul Zilei
Mediului, marcata anual pe data de 5 junie. Spotul vine cu
indemnul de a pretui si proteja biodiversitatea paméntului si de
a convietui in buna intelegere, cu natura, pana nu-i prea tarziu.

Chiar daca in acest an toate manifestarile publice au trecut pe
online din cauza pandemiei, Festivalul Ziua Mediului s-a bucurat
de aceeasi popularitate ca si in anii precedenti si a fost urmarit de
sute de persoane pe pagina de Facebook a evenimentului. Orga-
nizat pentru toate varstele, Festivalul a fost deschis de muzica
tobelor si a instrumentelor traditionale de la Art Lab. In ritmul
muzicii, participantii au fost ,teleportati” in cateva localitati
rurale, unde au avut posibilitatea sa cunoasca mesteri populari,
agricultori prietenosi cu mediul, oameni care folosesc energia
solara acasa si care au remediu pentru terenurile degradate.

De asemenea, evenimentul a gazduit un sir de ateliere, in
cadrul carora toti cei interesati au putut vedea cum se coace
péinea din faina integrala si fara drojdii, cum se confectioneaza
jucariile in spiritul Waldorf, cum se amenajeaza un popas in
mod ecologic si cum se fac cumpdrituri cu utilizarea minima
a plasticului.

Utilul imbinat cu placutul, asa au caracterizat unii participanti
Festivalul din acest an. Si asta pentru cé au avut posibilitate sa
interactioneze cu mai multi specialisti si sd afle din prima sursa
despre initiativele ecologice din Moldova, de unde pot fi cum-
parate cele mai bune si sanatoase seminte din Moldova, unde

Timp de doua zile, pe 5 si 6 iunie 2020, sute de oameni
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gasesc un deshidrator de fructe si cum il pot valorifica, cum
putem ajuta albinele sa supravietuiasca chiar daca locuim la
bloc. Lectiile publice desfisurate pe parcursul evenimentului
le-au oferit informatii si despre ceea ce trebuie sa facem cand
vedem vegetatia incendiata, cum putem proteja scutul paméan-
tului, adica stratul de ozon si ce trebuie sa stim despre o masina
electricé in conditiile Moldovei.

Participantii au mai mers in laborator ca sa verifice calitatea
apei din Izvorul Tamarei din Chisinau si s-au documentat cu pri-
vire la calitatea aerului si cat de mult s-a redus poluarea mediului
odata cu declansarea pandemiei, au aflat prin ce sunt deosebite
insectele si cum putem avea grija de puii cazuti din cuib. De succes
s-abucurat si iarmarocul, la care si-au vindut marfa producatorii
recomandati de comunitatea ecologica din Moldova.

Muzica si voia buna au fost prezente pe tot parcursul eveni-
mentului, care a culminat cu un recital de muzica clasica sustinut
de Marcel Lazar si un concert live cu participarea lui D] Gonzo,
cunoscut de publicul de la Chisinau de la editiile precedente ale
Festivalului.

Ziua Mediului se desfisoard la Chisindu din anul 2016,
de comunitatea ecologicd, la initiativa PNUD. Asociatia
Jurnalistilor de Mediu si Turism Ecologic a organizat Ziua
Medjiului, cu sprijinul Programului Natiunilor Unite pentru
Dezvoltare, al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Programu-
lui de Granturi Mici PNUD-GEE, Green City Lab, Platformei
Nationale a Forumului Societatii Civile din Parteneriatul Estic,
al partenerilor guvernamentali si neguvernamentali.

Delia MORARU

CEINUMEJRURTAM,

Dr. Maria COSNICEANU

BIVOL

Numele Bivol provine dintr-o porecla ce are la
bazi numele animalului bivol, vitd cornuti asema-
natoare cu boul, cu par negru sau cenusiu intunecat,
cu greabanul inalt si lung, cu coarne mari, inelate,
intoarse spre spate. Au existat mai multe specii de
bivoli. Unele din ele au fost domesticite si se cresc
in sudul Europei, nordul Africii, sud-estul Asiei si
la Caucaz, unde bivolii sunt folositi ca animale de
munca si de lapte. Probabil ca au existat si in unele
regiuni ale Roméniei, de vreme ce in lexiconul
romanesc exista nu numai cuvintele bivol si bivolitd,
cisi bivolar, in pronuntie populara biholar ,,pazitor
al unei cirezi de bivoli.

Atestdrile documentare, foarte putine, denotd
faptul ca numele Bivol a apirut in Moldova, in
secolul al XVIII-lea. La 1724 este atestat Stefan
Bivol din Pojorani, tin. Lapusna. La 1732 este atestat
Stefan Bivol, razes de Suruceni (SDL, 161, 170). La
1774, in tin. Carligatura este atestat Ionas biholar
(RM, L. 476), iar in tin. Orhei-Lapusna un Ionita
Bivol in satul Cojusna (RM, II, 431). La 1807 este
atestat documentar Constantin Bivol, postelnicel
(SDO, 433).

Printre deputatii din Sfatul Térii au fost Con-
stantin Bivol din comuna Costesti, jud. Chisinau si
Nicolae Bivol din Ialoveni.

Azi, in republica, numele Bivol este purtat de
4469 de persoane, majoritatea fiind din fostul tinut,
apoi judetul Lapusna.

CORETCHI

Numele Corefchi provine de la numele unei zeite
din mitologia greacd, numita Kore, care are la baza
cuvantul comun grecesc kore cu sensul ,,fatd, fecioa-
rd”. Amplificat cu sufixul slav -schi, -fchi, ce indica
descendenta, dar si originea locala, specific in primul
rand pentru limba polon, a aparut numele Coreschi,
Coretchi cu sensul feciorul Korei. Corefchi este un
nume polonez, mentionat in documentele moldo-
venesti intre anii 1617-1621 si de Miron Costin, in
care se spune ci Samoil Coreschi (Coretchi), cneaz,
ginerele lui Eremia Movilé si cumnat lui Alexandru
Movila, vine cu oaste leseasca in Moldova.

Numele Corefchi a patruns in onomasticul mol-
dovenesc, pe parcursul anilor fiind frecvent atestat
in documentele Orhejului.

Azi, in republicd, cu numele Coretchi sunt inscri-
se 777 de persoane, cu formele incorecte Coretchii
- 109 persoane si Coritchi - 12 persoane.

RAILEANU

Numele Raileanu, cu varianta Rdileanu, are la
baza cuvantul turcesc raya (pluralul mai vechi fiind
raiele, iar mai nou - raiale), cu sensul ,,supus”. Raia
se numea cetatea, impreuna cu tinutul din jurul ei,
de pe teritoriul tarilor roméanesti, ocupati si admi-
nistrata de autorltatlle militare turcesti. Raielele
erau puncte strategice si centre comerc1a1e In Tara
Romaneasca erau: Bralla, Giurgiu si Turnul Magu-
rele; in Moldova: Cetatea Alba, Ismailul, Chilia,
Reni, Tighina, Soroca si Hotinul (Scriban). Persoa-
nele care locuiau sau proveneau din aceste raiele se
numeau raieleni, pronuntat si raileni, rdileni. Forma
de singular railean si rdilean a devenit nume de
familie - Raileanu, Rdileanu. In documentele mol-
dovenesti si cele basarabene numele nu este atestat.

Azi, in republica, este inregistrat cu o frecventa
foarte mare: Raileanu purtat de 1659 de persoane,
Rdileanu - 2200 de persoane, Railean - 6217 per-
soane si Rdilean - 278 de persoane.
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Text si foto: Sorenela RENT ,TA

nele zile sunt demne de

»Alice in Tara Minunilor”

Cand povestea se-ncheie,
insa, nu stiu voi ce faceti, dar eu ma
bucur seara de o plimbare lunga pe
jos, ca sa-mi mai ,aerisesc” gandu-
rile. Astdzi e una din acele zile. Prin
urmare, inainte de a iesi, fiindca s-a
incalzit destul de mult afara, ma
afund in debara, in cautarea unor
sandale cu talpa joasé Pe furis,
examinez si ,colectia” de pantofi pe
toc. Desi imi plac, in ultimii ani i
port tot mai rar si mai rar. Imi dau
seama ca iar s-a agezat praful pe ei,
asa ca-iscot repedela o intalnire cu
peria de curitare si alti amici de-ai
ei. Nu prea ma atasez de obiecte
vestimentare sau de incaltiminte
decat daca au o vreo intimplare in
spate. Din una in alta, ma trezesc,
pana la urma, incaltand o... veche
amintire - o pereche de pantofi
inalti de un albastru patrunzator,
care imi poarta pasii inapoi in
spatiu si timp.

..mai exact, pe strada pietonala
Nicolae Bilcescu, unde are loc, in
2012, intr-o vacanta, cu citeva luni
inaintea absolvirii de liceu, ceva ce
asteptam demult - primul meu ren-
dez-vous veritabil cu Sibiul. Fara
tocuri. Pe acelea avea s le gasesc,
accidental, in una dintre vitrinele
magazinelor de aici, dar n-avea sa
le cumpir de la bun inceput, ci sa
revin la cateva ore mai tarziu. De
aceea, mi s-a intiparit in memorie
drept unica datd in care m-am
intors dupa un lucru. Istoria cu
incdltirile a continuat, intr-un fel,
si-n Marea Britanie. La bal, mi-a
sarit incheietoarea principald de la
rochie, asa cd am tras o fuga pana
la cimin, pentru a o coase repede.
Si, fiindca batea miezul noptii
cand am terminat procedura, ca
o Cenuséreasd, doar ci-n directie
inversd, alergam cu pantofii intr-o
mana si cu trena de satin in cealal-
ta, inapoi, la festivitate. Nici nu mai
zic cd si picura afara.

Sa nu ne abatem, totusi, de la
subiectul central, caci simt atintite
asupra noastra privirile intense si
profund intrebatoare ale casutelor-
detectiv... Pe strazile ,jucause” ale
Sibiului, n-o sa ramai niciodata
singur. Chiar daci ai fi doar tu si
nimeni altcineva in jur, tot se vor
gasi niste ochi (lucarne lenticulare)
care si te (supra)vegheze. Numai

cati sunt in Piata Mare! E si firesc,
de fapt, atunci cAnd ai atitea minu-
nate cladiri-prietene de ,pazit”,
printre care si cele ale Palatului
Brukenthal (considerat cel mai
vechi muzeu din Roménia si un
deosebit monument arhitectural
in stil baroc), primariei, bisericii
romano-catolice ,,SfAnta Treime”,
Casei Albastre, Casei Haller, Casei
Hecht s.a. Dar cati sunt in Piata
Mica! E si firesc, de fapt, atunci
cand ai de ,strdjuit” legendarul
si frumosul Pod al Minciunilor
(»podul culcat”, primul de fonta din
Tard). El e ,auzul” orasului si ar fi
recomandabil si nu-i incerci rib-
darea, cd nu tolereazi brasoavele.
Conform uneia dintre legendele
ce-1 inconjoari, dacé-1 provoci,
totusi, cu un neadevar, se va zgudui
din toate incheieturile, apoi, se
va ,prabusi’, aducand personajul
»vinovat” cu picioarele pe pamant,
la propriu. Mai mult in gluma decét
in serios, la norocul meu, cred mi
s-ar rupe tocurile acolo chiar si
tacand. Asadar, aceastd cindva
(2007) capitala europeand a culturii
e si ochi, dar si...urechi. Poarta,
apropo, cercei cu flori.

M-am luat un pic cu vorba,
fiindcad imi place sa discut cu voi,
dar sa nu credeti c-am uitat de

Turnul Sfatului (face legatura
dintre Piata Mare si cea Mica
printr-un gang), acest martor
al ...secolelor. Atentie la
scara in spirala de pe traseu,
sd nu vé ia 0 ugoara ameteala
pana sus! Daca ati trecut,
totusi, de acest hop, si fasci-
nantul mecanism al ceasului
nu v-a prins in acele sale prea
mult timp, panorama ce se
deschide la destinatie s-ar
putea sa va modifice ritmul
cardiac. Intr-un sens bun,
sa sperim. Inainte de a te
apropia de geamuri si dato-
rita contrastului de lumini
interior-exterior, ai impresia

ca cele patru ferestre (desi
cam incetosate) inrameaza, intr-un
fel, orasul.

Turnul bisericii evanghelice
(peste 70 de metri) sare in prim-
plan. Incet-incet, incepi sa vezi
dincolo de el, privind Sibiul ochi in
ochi si descoperindu-i adevaratul
colorit. Cel mai adesea (conform si
principiilor opticii), distantandu-
ne, reusim sa percepem tabloul
mai bine si, posibil, dintr-o alta
perspectivi. In situatia noastra,
locul in care suntem, de asemenea,
ne ajuta. Piesele de puzzle adunate
pe parcursul promenadei se unesc.

Ni se confirma cét de fain e struc-
turat orasul. De aici, observam
cum caldardmul parcéd ar curge
ca niste ,,paraie’, ,,rauri’ sau, din
cand in cand, formeaza chiar si
»lacuri”. Cum casutele zambesc,
din toate nuantele, arcadele, portile
si obloanele lor, cici au reusit sa
treacd nedespartite prin greutatile
si bucuriile vremurilor, rimanand,
in continuare, impreuna. S-au for-
tificat. Cum, din punctul in care
facem fotografiile (fereastra sudica
si cea estica), tiglele ceramice ale
acoperisurilor parca ne-ar intinde

o invitatie tentanta catre noi altitu-
dini. Ele ,tes” un covor caramiziu
inspre mandrii munti Figiras.
Ma-ntreb cum, oare, sa tes si eu un
articol care sa se ridice, macar un
pic, la indltimea celor admirate si
triite? Imi intalnesc ochii in refle-
xia din geam. Imaginea Sibiului se
»pierde” pe fundal(ul anilor), dar
se oglindeste, mai departe, in ei.
Poate ca acolo e raspunsul...

P.S. Niciun adevar (sau picior)
n-a avut de suferit in urma acestui
articol.
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